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ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡਿ�ਮੈਂਾਗ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਕਰਨ �ਾਲੀੀਆ ਂਪ੍ਰਰਗਤੀਸ਼ੀੀਲੀ ਸਡਿ�ਤੀਆ ਂ�ੀ ਰਂਜ �ਾ 
�ਰਨਣ ਕਰਨ ਲੀਈ �ਰਡਿਤਆ ਜਾਣ �ਾਲੀਾ ਇੱੱਕ ਸ਼ੀਬ� ਹੈੈ। ਡਿ�ਮੈਂਾਗ ਤੰਤਡਿਰਕਾ ਸੱਲੀਾ ਂ
(ਡਿਨਊਰਾਨ) �ਾ  ਬਡਿਣਆ ਹੈੰੰ�ਾ ਹੈੈ ਜੋ ਸੰ�ੇਸ਼ੀ ਭਾੇਜ ਕੇ ਇੱੱਕ-�ੂਜੇ ਨਾਲੀ ਸੰਚਾਾਰ ਕਰ�ੀਆ ਂ
ਹੈਨ। ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਇੱਹੈਨਾ ਂਨਸਾ ਂ�ੇ ਸੱਲੀਾ ਂਨੂੰ ਨੰਕਸਾਨ ਪ੍ਰਹੈੰੰਚਾਾਉਂ�ਾ ਹੈੈ ਇੱਸਲੀਈ ਸੰਨੇਹੈੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾ�ਸ਼ੀਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਲੀ ਨਹੈਂ ਭਾੇਜੇ ਜਾ ਸਕ�ੇ, ਜੋ ਡਿ�ਮੈਂਾਗ ਨੂੰ ਆਮੈਂ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮੈਂ ਕਰਨ 
ਤਂ ਰੋਕ�ਾ ਹੈੈ। 

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ � ੇ200 ਤਂ �ੱਧ ਉਪ੍ਰ-ਡਿਕਸਮੈਂਾ ਂਅਤੇ ਕਾਰਨ ਹੈਨ। ਚਾਾਰ ਸਭਾ ਤਂ ਆਮੈਂ ਹੈਨ: 

• ਅਲੀਜ਼ਾਾਇੱਮੈਂਰ �ਾ ਰੋਗ

• ਨਾੜੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ

• ਫਰੰਟੋੋਟੋੇਮੈਂਪ੍ਰੋਰਲੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ

• ਲੇੀ�ੀ ਬਾ�ੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 

ਇੱੱਕੋ ਸਮੈਂਂ ਇੱੱਕ ਤਂ �ੱਧ ਡਿਕਸਮੈਂ �ੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੈੋਣਾ ਸੰਭਾ� ਹੈੈ  । ਇੱਸਨੂੰ ਡਿਮੈਂਕਸ� 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡਿਕਹੈਾ ਜਾ�ਂਾ ਹੈੈ। ਸਭਾ ਤਂ ਆਮੈਂ ਅਲੀਜ਼ਾਾਈਮੈਂਰ ਰੋਗ ਅਤੇ ਨਾੜੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ਾ 
ਸੰਮੈਂੇਲੀ ਹੈੈ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡਿਕਸੇ �ੀ ਉਮੈਂਰ ਡਿਕਸੇ ਡਿਕਸੀ �ੀ ਡਿ�ਅਕਤੀ ਨੂੰ ਭਾਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਕਰ ਸਕ�ਾ ਹੈੈ 
ਪ੍ਰਰ ਇੱਹੈ ਆਮੈਂ ਤੌਰ 'ਤੇ 65 ਸਾਲੀ ਤਂ �ੱਧ ਉਮੈਂਰ �ੇ ਲੋੀਕਾ ਂਡਿ�ਚਾ ਪ੍ਰਾਇੱਆ ਜਾ�ਂਾ ਹੈੈ, ਡਿਜਸ 
ਨਾਲੀ ਡਿ�ਅਕਤੀ �ੀ ਉਮੈਂਰ �ਧਣ ਨਾਲੀ ਜੋਖ਼ਮੈਂ ਡਿ�ਚਾ �ਾਧਾ �ਾਧਾ ਹੈੰੰ�ਾ ਹੈੈ।ਹੈਾਲੀਾਡਂਿਕ, ਯੂੂਕੇ 
ਡਿ�ਚਾ ਲੀਗਭਾਗ 70,800 ਸ਼ੀੰਰੂਆਤੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਲੀ ਰਡਿਹੰੈ�ੇ ਹੈਨ, ਡਿਜਸ ਡਿ�ਚਾ 65 ਸਾਲੀ 
�ੀ ਉਮੈਂਰ ਤਂ ਪ੍ਰਡਿਹੈਲੀਾ ਂਹੈੀ ਲੀੱਛਣ ਡਿ�ਕਸਤ ਹੈੰੰ�ੇ ਹੈਨ। ਡਿਕਰਪ੍ਰਾ ਕਰਕੇ ਨੌਜ�ਾਨ ਸ਼ੀੰਰੂਆਤੀ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਰੇ ਸਾ�ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੀਈ p11 'ਤੇ ਸਹੈਾਇੱਤਾ �ੇ ਸਰੋਤ �ੇਖੋੋ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ੇ ਬਹੈੰਤ ਘੱੱਟੋ ਕੇਸ ਜੈਨੇਡਿਟੋਕ ਪ੍ਰਡਿਰ�ਰਤਨ �ੇ ਕਾਰਨ ਹੈੰੰ�ੇ ਹੈਨ, ਡਿਜ�ਂ ਡਿਕ 
ਫਰੰਟੋੋਟੋੇਮੈਂਪ੍ਰੋਰਲੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ੇ ਕੰਝ ਰੂਪ੍ਰ, ਹੈੰਡਿਟੋੰਗਟੋਨ �ੀ ਡਿਬਮੈਂਾਰੀ ਅਤੇ ਅਲੀਜ਼ਾਾਈਮੈਂਰ 
ਰੋਗ �ੀਆ ਂ�ੰਰਲੀੱਭਾ ਡਿਕਸਮੈਂਾ।ਂ ਹੈਾਲੀਾਡਂਿਕ, ਡਿਜ਼ਾਆ�ਾਤਰ ਲੋੀਕਾ ਂਨੂੰ, ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਪ੍ਰਰੰਪ੍ਰਰਾਗਤ 
ਨਹੈਂ ਹੈੰੰ�ਾ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ 
ਹੈਰ ਡਿ�ਅਕਤੀ ਆਪ੍ਰਣੇ ਹੈੀ ਡਿ�ਲੀੱਖੋਣ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ਾ ਅਨੰਭਾ� ਕਰੇਗਾ ਪ੍ਰਰ 
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ਮੈਂੰੱਖੋ ਲੀੱਛਣਾ ਂਡਿ�ੱਚਾ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੀ ਹੈਨ: 

ਯੂਾਦੇਦੇਾਸ਼ੀਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਮੈਂੱਡਿਸਆਵਾਂਾ� 

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ਾਲੇੀ ਲੋੀਕ ਹੈੋ ਸਕ�ੇ ਹੈਨ: 

• ਨ�ਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖੋਣ ਡਿ�ੱਚਾ ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ�ਾ ਂਹੈਨ

• ਜਾਣੇ-ਪ੍ਰਛਾਣੇ ਸ�ਾਨਾ ਂਡਿ�ੱਚਾ ਗੰਆਚਾ ਜਾਣਾ  

• ਲੋੀਕਾ ਂਅਤੇ �ਸਤੂਆ ਂ�ੇ ਨਾਮੈਂ ਯੂਾ� ਰੱਖੋਣ ਲੀਈ ਸੰਘੱਰਸ਼ੀ

• �ੱਧ ਤਂ �ੱਧ ਭੱੰਾਲੀਣ �ਾਲੇੀ ਬਣ ਜਾ�ਂੇ ਹੈਨ

• ਡਿਨਯੂਡਿਮੈਂਤ ਤੌਰ �ੀ ਚਾੀਜ਼ਾਾ ਂਨੂੰ ਗਲੀਤ �ਾ ਂਤੇ ਰੱਖੋਣਾ

ਬੰੋਧੀਾਤਮੈਂਕੀ ਯੂੋਗਤਾ (ਪ੍ਰੋੋੋਸੈਡਿਸੰਗ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ)

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ਾਲੇੀ ਲੋੀਕ ਹੈੋ ਸਕ�ੇ ਹੈਨ: 

• ਇੱਕਾਗਰਤਾ ਅਤੇ �ੋੜੀੇੇ ਸਮੈਂਂ �ੀ ਯੂਾ��ਾਸ਼ੀਤ ਡਿ�ੱਚਾ ਮੈਂੰਸ਼ੀਕਲੀਾ ਂਆਉਂਣੀਆਂ

• ਸਮੈਂਂ ਅਤੇ ਸ�ਾਨ ਨੂੰ ਸਮੈਂਝਣ ਡਿ�ੱਚਾ ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ�ਾ,ਂ ਡਿਜ�ਂ ਡਿਕ ਕੰਮੈਂ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲੀਈ ਅੱਧੀ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਉੱਠਣਾ, ਭਾਾ�ਂ ਉਹੈ ਸੇ�ਾਮੈਂੰਕਤ ਹੈੋਣ 

• ਖੋਰੀ��ਾਰੀ ਅਤੇ ਭੰਾਗਤਾਨ ਕਰਨ �ਲੇੇੀ ਆਈਟੋਮੈਂਾ ਂ�ੀ ਚੋਾਣ ਕਰਨ ਡਿ�ਚਾ ਮੰੈਂਸ਼ੀਡਿਕਲੀ ਹੋੈਣਾ
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• ਤਰਕ ਡਿ�ਚਾ ਮੈਂੰਸ਼ੀਕਲੀ ਹੈੋਣਾ

• ਫੈਸਲੇੀ ਲੈੀਣ ਡਿ�ੱਚਾ ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ�ਾ ਂਹੈਨ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ਾਲੇੀ ਕੰਝ ਲੋੀਕ ਬੇਚਾੈਨੀ ਮੈਂਡਿਹੈਸੂਸ ਕਰ�ੇ ਹੈਨ ਅਤੇ ਸ਼ੀਾਤਂ ਬੈਠਣ ਨਾਲਂੀ ਗਤੀਮੈਂਾਨ 
ਰਡਿਹੈਣਾ ਪ੍ਰਸੰ� ਕਰ�ੇ ਹੈਨ; �ੂਸਰੇ ਹੈੌਲੀੀ ਹੈੋ ਸਕ�ੇ ਹੈਨ ਅਤੇ ਉਹੈਨਾ ਂਗਤੀਡਿ�ਧੀਆ ਂਡਿ�ੱਚਾ 
ਡਿਹੈੱਸਾ ਲੈੀਣ ਲੀਈ ਪ੍ਰਰੇਰਣਾ �ੀ ਘੱਾਟੋ ਹੈੋ ਸਕ�ੀ ਹੈੈ ਜੋ ਉਨਂਾਨਂੂੰ ਪ੍ਰਸੰ� ਸਨ। 

ਸੰਚਾਾਰੀ 

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ਾਲੇੀ ਲੋੀਕ ਹੈੋ ਸਕ�ੇ ਹੈਨ: 

• ਅਕਸਰ ਏਕੋ ਚਾੀਜ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਰ�ੇ ਹੈਨ 

• ਸਹੈੀ ਸ਼ੀਬ�ਾ ਂਨੂੰ ਲੀੱਭਾਣ ਡਿ�ੱਚਾ ਮੈਂੰਸ਼ੀਕਲੀ ਆਉਂ�ੀ ਹੈੈ

• ਪ੍ਰੜੀੇਨ, ਡਿਲੀਖੋਣ ਅਤੇ ਡਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਡਿ�ਚਾ ਮੈਂੰਸ਼ੀਡਿਕਲੀ ਹੈੰੰ�ੀ ਹੈੈ 

• �ੂਸਡਿਰਆ ਂਨੂੰ ਸਮੈਂਾਡਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ �ੇਖੋਣ ਡਿ�ੱਚਾ ਡਿ�ਲੀਚਾਸਪ੍ਰੀ ਗੰਆ �ਂ�ੇ ਹੈਨ 

ਗੱਲੀਬਾਤ �ਾ ਅਨੰਸਰਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਡਿ�ੱਚਾ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੀ ਹੈੋਣ ਡਿ�ਚਾ ਮੈਂੰਸ਼ੀਕਲੀ ਹੈੋ ਸਕ�ੀ ਹੈੈ, 
ਇੱਸਲੀਈ ਪ੍ਰਡਿਹੈਲੀਾ ਂਤਂ ਬਾਹੈਰ ਆਉਣ ਜਾਣ �ਾਲੀਾ ਡਿ�ਅਕਤੀ �ਾਧੂ ਅੰਤਰਮੈਂੰਖੋੀ ਹੈੋ ਸਕ�ਾ ਹੈੈ। 
ਉਨਂਾ ਂ�ਾ ਆਤਮੈਂ-ਡਿ�ਸ਼ੀ�ਾਸ �ੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਹੈੋ ਸਕ�ਾ ਹੈੈ। 

ਮੈਂੂ� ਅਤੇ ਡਿਵਾਂਵਾਂਹੈਾਰੀ 

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ਾਲੇੀ ਲੋੀਕਾ ਂ�ੀ ਸ਼ੀਖੋਸੀਅਤ, ਡਿ��ਹੈਾਰ ਅਤੇ ਮੈਂੂ� ਡਿ�ੱਚਾ ਤਬ�ੀਲੀੀਆ ਂਹੈੋ ਸਕ�ੀਆ ਂ
ਹੈਨ, ਅਤੇ ਉਹੈ ਤਬ�ੀਲੀੀਆ ਂ ਉਹੈਨਾ ਂ�ੇ ਜੀ�ਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਕਰਡਿ�ਆ ਂਹੈਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ 
�ਜਂ ਉਹੈ ਡਿਚਾੰਤਾ ਅਤੇ ਉ�ਾਸੀ �ਾ ਅਨੰਭਾ� ਕਰ ਸਕ�ੇ ਹੈਨ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀੀਆ ਯੂੂਕੇੀ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋਕੀਾਰੀ 
ਅਲੱਜ਼ਾਾਈਮੈਂਰੀ ਰੀੋਗ 

ਅਲੀਜ਼ਾਾਇੱਮੈਂਰ �ਾ ਰੋਗ ਯੂੂਕੇ ਡਿ�ੱਚਾ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ਾ ਸਭਾ ਤਂ ਆਮੈਂ ਪ੍ਰਰਕਾਰ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਡਿ�ਮੈਂਾਗ 
ਡਿ�ੱਚਾ ਪ੍ਰਰੋਟੋੀਨ �ੇ ਡਿਨਰਮੈਂਾਣ �ੇ ਕਾਰਨ ਹੈੰੰ�ਾ ਹੈੈ, ਡਿਜਸ�ੇ ਨਤੀਜੇ �ਜਂ 'ਪ੍ਰਲੀਾਕ' ਅਤੇ 'ਟੋਂਗਲੀਸ' 
ਹੈੰੰ�ੇ ਹੈਨ ਜੋ ਸੰ�ੇਸ਼ੀਾ ਂਨੂੰ ਸੰਚਾਾਡਿਰਤ ਕਰਨ �ੀਡਿ�ਮੈਂਾਗ �ੇ ਸੱਲੀਾ ਂ�ੀ ਸਮੈਂਰੱ�ਾ ਨੂੰ ਨੰਕਸਾਨ 
ਪ੍ਰਹੈੰੰਚਾਾਉਂ�ੇ ਹੈਨ। 
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ਸ਼ੀੰਰੂਆਤੀ ਪ੍ਰੜੀਾ�ਾ ਂਡਿ�ੱਚਾ, ਅਲੀਜ਼ਾਾਈਮੈਂਰ ਰੋਗ �ੇ ਲੀੱਛਣਾ ਂਡਿ�ੱਚਾ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੀ ਹੈਨ:

• ਹੈਾਲੀੀਆ ਘੱਟੋਨਾ�ਾ ਂਅਤੇ ਗੱਲੀਬਾਤ ਨੂੰ ਭੱੰਾਲੀਣਾ

• ਚਾੀਜ਼ਾਾ ਂਨੂੰ ਗ�ਾ �ੇਣਾ ਜਾ ਂਉਹੈਨਾ ਂਨੂੰ ਗਲੀਤ �ਾ ਂ'ਤੇ ਰੱਖੋਣਾ

• ਲੋੀਕਾ,ਂ ਸ�ਾਨਾ ਂਜਾ ਂ�ਸਤੂਆ ਂ�ੇ ਨਾਮੈਂ ਭੱੰਾਲੀਣਾ

• ਸਹੈੀ ਸ਼ੀਬ� ਲੀੱਭਾਣ ਲੀਈ ਮੈਂੰਸ਼ੀਡਿਕਲੀ ਹੈੋਣਾ

• ਏਕੋ ਚਾੀਜ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਰਨਾ

• ਮੈਂੂ� ਬ�ਲੀ ਜਾਣਾ 

• �ਾਪ੍ਰਸ ਕਰੀ ਜਾਣਾ

• ਅਣਜਾਣ ਸਡਿ�ਤੀਆ ਂਜਾ ਂਰੰਟੋੀਨ ਡਿ�ੱਚਾ ਤਬ�ੀਲੀੀਆ ਂ�ੰਆਰਾ ਅਸਡਿ�ਰ  
ਮੈਂਡਿਹੈਸੂਸ ਕਰਨਾ

ਡਿਜ�ਂ ਡਿਕ ਅਲੀਜ਼ਾਾਈਮੈਂਰ ਰੋਗ �ਧ�ਾ ਹੈੈ, ਤੰਸਂ �ੇਖੋ ਸਕ�ੇ ਹੈੋ:

• �ਧ ਰਹੈੀ ਉਲੀਝਣ
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• �ੰਡਿਬਧਾ ਅਤੇ ਭਾਰਮੈਂ 

• ਪ੍ਰਰੇਸ਼ੀਾਨ ਨਂ�

• ਬੋਲੀੀ ਅਤੇ ਭਾਾਸ਼ੀਾ �ੀਆ ਂਮੈਂੰਸ਼ੀਕਲੀਾ ਂ�ਾ �ਧਣਾ  

• ਸ�ਾਡਿਨਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲੀ ਮੈਂੰਸ਼ੀਕਲੀ, ਡਿਜ�ਂ ਡਿਕ ਗਤੀ ਅਤੇ �ੂਰੀਆ ਂ�ਾ  
ਡਿਨਰਣਾ ਕਰਨਾ

ਅੰਤ ਡਿ�ੱਚਾ, ਡਿ�ਅਕਤੀ ਅਨੰਭਾ� ਕਰ ਸਕ�ਾ ਹੈੈ: 

• �ੰਖੋੀ ਜਾ ਂਹੈਮੈਂਲੀਾ�ਰ ਡਿ��ਹੈਾਰ

• ਡਿਨਗਲੀਣ ਅਤੇ ਖੋਾਣ ਡਿ�ੱਚਾ ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ�ਾਂ

• ਅਸੰਤੰਸ਼ੀਟੋਤਾ

• ਬੋਲੀਣ �ਾ ਨੰਕਸਾਨ

• ਗਤੀਸ਼ੀੀਲੀਤਾ �ੀ ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ

• ਕਮੈਂਜ਼ਾੋਰੀ

��ਾਈ ਉਪ੍ਰਲੀਬਧ ਹੈੈ ਜੋ ਲੀੱਛਣਾ ਂਨੂੰ ਡਿਬਹੈਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਘੱੱਟੋ ਕਰਨ ਡਿ�ੱਚਾ ਮੈਂ�� ਕਰ 
ਸਕ�ੀ ਹੈੈ, ਪ੍ਰਰ ਇੱਹੈ ਅਲੀਜ਼ਾਾਈਮੈਂਰ ਰੋਗ ਨੂੰ ਰੋਕ�ੀ ਜਾ ਂਠੀਕ ਨਹੈਂ ਕਰ�ੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਇੱਹੈ 
ਤਸ਼ੀਖ਼ੀਸ �ਾਲੇੀ ਹੈਰੇਕ ਡਿ�ਅਕਤੀ ਲੀਈ ਢੰੰਕ�ਂ ਨਹੈਂ ਹੈੈ। 

ਡਿਕਰਪ੍ਰਾ ਕਰਕੇ ਅਲੀਜ਼ਾਾਈਮੈਂਰ ਰੋਗ ਬਾਰੇ ਹੈੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੀਈ p10 'ਤੇ ਸਹੈਾਇੱਤਾ �ੇ 
ਸਰੋਤ �ੇਖੋੋ।

ਵੈਾਂਸਕੀੂਲੱਰੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ

�ੈਸਕੂਲੀਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ੂਜਾ ਸਭਾ ਤਂ ਆਮੈਂ ਪ੍ਰਰਕਾਰ �ਾ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਡਿ�ਮੈਂਾਗ �ੇ 
ਸੱਲੀਾ ਂਨੂੰ ਖੋੂਨ �ੀ ਸਪ੍ਰਲੀਾਈ ਡਿ�ੱਚਾ ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ�ਾ ਂ�ੇ ਕਾਰਨ ਹੈੰੰ�ਾ ਹੈੈ, ਆਮੈਂ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਟੋੋੋਕ 
ਜਾ ਂ'ਡਿਮੈਂੰਨੀ ਸਟੋੋੋਕ' �ੀ ਸੀਰੀਜ਼ਾ �ੇ ਕਾਰਨ, ਡਿਜਸਨੂੰ ਅਸ�ਾਈ ਇੱਸਕੇਡਿਮੈਂਕ ਅਟੋੈਕ (TIAs) 
�ਜਂ ਜਾਡਿਣਆ ਜਾ�ਂਾ ਹੈੈ, ਓਹੈੀ  ਡਿ�ਮੈਂਾਗ ਡਿ�ੱਚਾ ਸ�ਾਨਕ ਸੱਲੀਾ ਂ�ੇ ਨੰਕਸਾਨ �ਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣ�ੇ ਹੈਨ। 

TIAs ਜਾ ਂਇੱੱਕ �ੱ�ੇ ਸਟੋੋੋਕ �ੇ ਨਤੀਜੇ �ਜਂ ਡਿ�ਅਕਤੀ �ੀ ਸਡਿ�ਤੀ ਡਿ�ੱਚਾ ਤਬ�ੀਲੀੀਆ ਂ
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ਅਕਸਰ ਅਚਾਾਨਕ ਹੈੰੰ�ੀਆ ਂਹੈਨ; ਉਹੈਨਾ ਂ�ੀ ਹੈਾਲੀਤ ਡਿਫਰ ਡਿ�ਗੜੀਨ ਤਂ ਪ੍ਰਡਿਹੈਲੀਾ,ਂ ਸਡਿ�ਰ 
ਹੈੋ ਸਕ�ੀ ਹੈੈ। ਹੈਾਲੀਾਡਂਿਕ ਡਿ�ਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮੈਂਾਹੈ�ਾਰੀ ਆ ਸਕ�ੀ ਹੈੈ ਡਿਜੱ�ੇ ਉਹੈਨਾ ਂ�ੇ ਲੀੱਛਣ 
ਸਡਿ�ਰ ਡਿ�ਖੋਾਈ ਡਿ�ੰ�ੇ ਹੈਨ, ਡਿ�ਮੈਂਾਗ ਨੂੰ ਨੰਕਸਾਨ �ਾ ਮੈਂਤਲੀਬ ਹੈੈ ਡਿਕ ਉਹੈ ਪ੍ਰਡਿਹੈਲੀਾ ਂ�ਾਗਂ 
ਕੰਮੈਂ ਨਹੈਂ ਕਰਨਗੇ। 

�ੈਸਕੂਲੀਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ੇ ਲੀੱਛਣ ਇੱਸ ਗੱਲੀ 'ਤੇ ਡਿਨਰਭਾਰ ਕਰ�ੇ ਹੈਨ ਡਿਕ ਡਿ�ਮੈਂਾਗ �ਾ 
ਡਿਕਹੈੜੀਾ ਖੋੇਤਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਹੈੰੰ�ਾ ਹੈੈ। ਸਭਾ ਤਂ ਆਮੈਂ ਡਿ�ੱਚਾ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੀ ਹੈਨ:

• ਇੱਕਾਗਰਤਾ �ੀ ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ

• ਛੋਟੋੀ ਡਿਮੈਂਆ� �ੀ ਮੈਂਾੜੀੀ ਯੂਾ��ਾਸ਼ੀਤ 

• ਰੋਜਾਨਾ �ੇ ਕੰਮੈਂ ਕਾਜ ਡਿ�ਚਾ ਮੈਂੰਸ਼ੀਕਲੀ ਹੈੋਣਾ

• ਸੋਚਾਣ �ੀਆ ਂਪ੍ਰਰਡਿਕਡਿਰਆ�ਾ ਂ�ਾ ਹੈੌਲੀੀ ਹੈੋਣਾ

• ਡਿ��ਹੈਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੀਖੋਸੀਅਤ ਡਿ�ੱਚਾ ਬ�ਲੀਾਅ

• ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ�ਾ ਂਨੂੰ ਹੈੱਲੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇੀ ਲੈੀਣ ਅਤੇ ਯੂੋਜਨਾ�ਾ ਂਬਣਾਉਣ ਡਿ�ੱਚਾ ਮੈਂੰਸ਼ੀਕਲੀ

• ਤੇਜ਼ਾੀ ਨਾਲੀ ਬ�ਲੀ�ਾ ਮੈਂੂ�

�ੈਸਕੂਲੀਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਰੇ ਹੈੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੀਈ ਡਿਕਰਪ੍ਰਾ ਕਰਕੇ p11 'ਤੇ ਸਹੈਾਇੱਤਾ �ੇ 
ਸਰੋਤ �ੇਖੋੋ।

ਫਰੀੰਟੋੋਟੋੇਮੈਂਪ੍ਰੋੋਰੀਲੱ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 

ਫਰੰਟੋੋਟੋੇਮੈਂਪ੍ਰੋਰਲੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ੇ ਸਮੈਂੂਹੈ ਲੀਈ ਇੱੱਕ ਸੰਯੂੰਕਤ ਸ਼ੀਬ� ਹੈੈ ਜੋ ਮੈਂੰੱਖੋ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸ਼ੀਖੋਸੀਅਤ, ਡਿ��ਹੈਾਰ, ਭਾਾਸ਼ੀਾ ਅਤੇ ਬੋਲੀੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਕਰ�ਾ ਹੈੈ। ਸ਼ੀੰਰੂਆਤੀ ਪ੍ਰੜੀਾ�ਾ ਂਡਿ�ੱਚਾ 
ਯੂਾ��ਾਸ਼ੀਤ  ਆਮੈਂ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱੱਟੋ ਪ੍ਰਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਹੈੰੰ�ੀ ਹੈੈ।

ਫਰੰਟੋੋਟੋੇਮੈਂਪ੍ਰੋਰਲੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 45 ਤਂ 65 ਸਾਲੀ �ੀ ਉਮੈਂਰ �ੇ ਲੋੀਕਾ ਂਡਿ�ੱਚਾ ਸਭਾ ਤਂ ਆਮੈਂ ਹੈੈ। 
ਡਿ�ਮੈਂਾਗ �ੇ ਖੋੇਤਰ ਜੋ ਡਿਜ਼ਾਆ�ਾਤਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਹੈੰੰ�ੇ ਹੈਨ: 

• ਫਰੰਟੋਲੀ ਲੋੀਬਸ: ਇੱਹੈ ਸ਼ੀਖੋਸੀਅਤ, ਫੈਸਲੇੀ ਲੈੀਣ, ਸਮੈਂਾਡਿਜਕ ਕਾਰਜ, ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ-ਹੈੱਲੀ, 
ਸੂਝ, ਹੈਮੈਂ�ਰ�ੀ, ਪ੍ਰਰੇਰਣਾ ਅਤੇ ਯੂੋਜਨਾਬੰ�ੀ ਡਿ�ੱਚਾ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੀ ਹੈਨ। ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਜੋ ਮੈਂੰੱਖੋ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਫਰੰਟੋਲੀ ਲੋੀਬਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਕਰ�ਾ ਹੈੈ, ਨੂੰ ਫਰੀੰਟੋਲੱ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ, ਡਿਵਾਂਵਾਂਹੈਾਡਿਰੀਕੀ 
ਰੀੂਪ੍ਰੋ ਫਰੀੰਟੋੋਟੋੇਮੈਂਪ੍ਰੋੋਰੀਲੱ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਜਾ ਂਡਿਪ੍ਰੋਕੀ ਦੇੀ ਡਿਬੰਮੈਂਾਰੀੀ �ਜਂ ਜਾਡਿਣਆ ਜਾ ਸਕ�ਾ ਹੈੈ।



8 ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੀ

• ਟੋਂਪ੍ਰੋਰਲੀ ਲੋੀਬਸ: ਇੱਹੈ ਬੋਲੀਣ, ਸ਼ੀਬ�-ਖੋੋਜ, ਸਮੈਂਝ ਅਤੇ ਭਾਾਸ਼ੀਾ �ੀ ਯੂੋਗਤਾ ਨਾਲੀ ਸਬੰਧਤ 
ਹੈਨ। ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਜ ੋਮੈਂੰੱਖੋ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੋਂਪ੍ਰੋਰਲੀ ਲੋੀਬਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਕਰ�ਾ ਹੈੈ, ਨੂੰ ਡਿਸਮੈਂਂਡਿਟੋਕੀ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਜਾ ਂਪ੍ਰੋੋਾਇਮੈਂਰੀੀ ਪ੍ਰੋੋੋਗਰੀੈਡਿਸਵਾਂ ਐਫੇਸੀਆ (PPA)ਡਿਕਹੈਾ ਜਾ ਸਕ�ਾ ਹੈੈ।

ਅਕਸਰ, ਡਿ�ਅਕਤੀ, ਉਹੈਨਾ ਂ�ੇ ਪ੍ਰਡਿਰ�ਾਰ ਅਤੇ ਡਿਸਹੈਤ ਪ੍ਰੇਸ਼ੀੇ�ਰਾ ਂ�ੰਆਰਾ ਫਰੰਟੋੋਟੋੇਮੈਂਪ੍ਰੋਰਲੀ 
ਡਿ�ਮੈਂੇਨਸ਼ੀੀਆ �ੇ ਸ਼ੀੰਰੂਆਤੀ ਲੀੱਛਣ ਖੋੰੰਝ ਜਾ�ਂੇ ਹੈਨ ਜਾ ਂਡਿਕਸੇ ਹੈੋਰ ਸਡਿ�ਤੀ ਡਿ�ਚਾ ਗਲੀਤ 
ਹੈੋ ਜਾ�ਂੇ ਹੈਨ। ਇੱਸ �ੇ ਨਤੀਜੇ �ਜਂ ਡਿਨ�ਾਨ ਡਿ�ੱਚਾ �ੇਰੀ ਹੈੋ ਸਕ�ੀ ਹੈੈ - ਕਈ �ਾਰ ਕਈ 
ਸਾਲੀਾ ਂ�ੀ। 

ਫਰੰਟੋੋਟੋੇਮੈਂਪ੍ਰੋਰਲੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਰੇ ਹੈੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੀਈ ਡਿਕਰਪ੍ਰਾ ਕਰਕੇ p11 'ਤੇ ਸਹੈਾਇੱਤਾ 
�ੇ ਸਰੋਤ �ੇਖੋੋ।

ਲੂੱਈ ਬੰਾ�ੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 

ਲੂੀਈ ਬਾ�ੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ  ਡਿ�ਮੈਂਾਗ �ੇ ਅੰ�ਰ ਪ੍ਰਰੋਟੋੀਨ �ੇ ਅਸਧਾਰਨ ਕਲੰੀਪ੍ਰਸ, ਡਿਜਸਨੂੰ ਲੂੀਈ 
ਬਾ�ੀਜ਼ਾ �ਜਂ ਜਾਡਿਣਆ ਜਾ�ਂਾ ਹੈੈ, ਕਾਰਨ ਹੈੰੰ�ਾ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਖੋਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਤੀਡਿ�ਧੀ ਅਤੇ 
ਸੋਚਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਕਰ�ਾ ਹੈੈ, ਅਤੇ ਭਾਰਮੈਂ, ਸੰਚਾੇਤਤਾ ਡਿ�ੱਚਾ ਉਤਰਾਅ-ਚਾੜੀੇਾਅ ਅਤੇ ਨਂ� 
ਡਿ�ੱਚਾ ਡਿ�ਘੱਨ ਪ੍ਰੈ�ਾ ਕਰ ਸਕ�ਾ ਹੈੈ।

ਲੂੀਈ ਬਾ�ੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ੀਆ ਂ�ੋ ਉਪ੍ਰ ਡਿਕਸਮੈਂਾ ਂਹੈਨ; ਉਹੈਨਾ ਂਡਿ�ਚਾਕਾਰ ਅੰਤਰ ਉ�ਂ ਹੈੰੰ�ਾ 
ਹੈੈ ਜ�ਂ ਕੰਝ ਲੀੱਛਣ ਪ੍ਰਡਿਹੈਲੀੀ �ਾਰ ਡਿ�ਖੋਾਈ ਡਿ�ੰ�ੇ ਹੈਨ।

ਲੂੱਈ ਬੰਾ�ੀਜ਼ਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲੱ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡਿਵਾਂੱਚਾ, ਪ੍ਰਡਿਹੈਲੇੀ ਲੀੱਛਣਾ ਂਡਿ�ੱਚਾ ਸੋਚਾ, ਡਿ�ਜ਼ਾੂਅਲੀ ਧਾਰਨਾ 
ਅਤੇ ਨਂ� ਡਿ�ੱਚਾ ਬ�ਲੀਾਅ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੀ ਹੈੰੰ�ੇ ਹੈਨ। ਗਤੀਡਿ�ਧੀ ਨਾਲੀ ਮੈਂੰਸ਼ੀਕਲੀਾ ਂ(ਮੈਂੋਟੋਰ ਲੀੱਛਣ) 
ਉਸੇ ਸਮੈਂਂ ਜਾ ਂਬਾਅ� ਡਿ�ੱਚਾ ਡਿ�ਕਸਤ ਹੈੋ ਸਕ�ੇ ਹੈਨ।

ਪ੍ਰੋਾਰੀਡਿਕੰੀਸਨਾ'ਸ ਰੀੋਗ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡਿਵਾਂੱਚਾ, ਗਤੀਸ਼ੀੀਲੀਤਾ �ੀਆ ਂਸਮੈਂੱਡਿਸਆ�ਾ ਂ- ਜੋ 
ਪ੍ਰਾਰਡਿਕੰਸਨ�ਾ� �ੇ ਲੀੱਛਣਾ ਂ�ਜਂ ਜਾਣੀਆ ਂਜਾ�ਂੀਆ ਂਹੈਨ - ਆਮੈਂ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯੂਾ��ਾਸ਼ੀਤ, 
ਇੱਕਾਗਰਤਾ ਜਾ ਂਸੋਚਾ ਡਿ�ੱਚਾ ਤਬ�ੀਲੀੀਆ ਂਤਂ ਪ੍ਰਡਿਹੈਲੀਾ ਂਡਿ�ਕਸਤ ਹੈੰੰ�ੀਆ ਂਹੈਨ। 
ਪ੍ਰਾਰਡਿਕੰਸਨ'ਸ �ੀ ਡਿਬਮੈਂਾਰੀ �ਾਲੇੀ ਹੈਰ ਡਿ�ਅਕਤੀ ਨੂੰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਹੈਂ ਹੈੰੰ�ਾ, ਪ੍ਰਰ ਸਮੈਂਂ �ੇ 
ਨਾਲੀ ਜੋਖੋਮੈਂ �ਧ�ਾ ਜਾ�ਂਾ ਹੈੈ।

ਲੀੱਛਣਾ ਂਡਿ�ੱਚਾ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੀ ਹੈਨ:

• ਡਿ�ੱਗਣਾ 

• ਕੰਬਣੀ (ਪ੍ਰਾਰਡਿਕੰਸਨ ਰੋਗ �ਾਗਂ) 



9ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈੈ?

• ਡਿਨਗਲੀਣ ਡਿ�ੱਚਾ ਮੈਂੰਸ਼ੀਕਲੀ 

• ਤੰਰਨ �ੇਲੇੀ ਡਿਹੈੱਲੀਣਾ 

• ਤੀਬਰ ਸੰਪ੍ਰਨੇ/ਭਾੈੜੀੇ ਸੰਪ੍ਰਡਿਨਆ ਂ�ੇ ਕਾਰਨ ਨਂ� ਡਿ�ੱਚਾ ਡਿ�ਘੱਨ ਪ੍ਰਂ�ਾ ਹੈੋਣਾ

• ਡਿ�ਜ਼ਾੂਅਲੀ ਅਤੇ ਆ�ੀਟੋੋਰੀ ਭੰਾਲੇੀਖੋੇ 

ਯੂਾ��ਾਸ਼ੀਤ �ੂਜੇ ਪ੍ਰਰਕਾਰਾ ਂ�ੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਲਂੀ ਘੱੱਟੋ ਪ੍ਰਰਭਾਾਡਿ�ਤ ਹੈੰੰ�ੀ ਹੈੈ, ਪ੍ਰਰ ਡਿ�ਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਅਚਾਾਨਕ ਘੱਬਰਾਹੈਟੋ ਹੈੋ ਸਕ�ੀ ਹੈੈ ਜੋ ਘੱੰਟੋੇਆ ਂ�ੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਬ�ਲੀ ਸਕ�ੀ ਹੈੈ। 

ਡਿਕਰਪ੍ਰਾ ਕਰਕੇ ਲੂੀਈ ਬਾ�ੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਰੇ ਹੈੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੀਈ p11 'ਤੇ ਸਹੈਾਇੱਤਾ �ੇ 
ਸਰੋਤ �ੇਖੋੋ।

ਸ਼ੀੀੀਆਦੇੇ ਹੈੋਰੀ ਰੀੂਪ੍ਰੋ   
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ੇ ਕਈ ਹੈੋਰ ਰੂਪ੍ਰ ਹੈਨ, ਜਾ ਂਅਡਿਜਹੈੀਆ ਂਸਡਿ�ਤੀਆ ਂਹੈਨ ਜੋ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕ�ੀਆ ਂਹੈਨ, ਡਿਜਸ ਡਿ�ੱਚਾ ਅਲੀਕੋਹੈਲੀ ਨਾਲੀ ਸਬੰਧਤ ਡਿ�ਮੈਂਾਗ ਨੂੰ ਨੰਕਸਾਨ 
(�ਰਡਿਨਕ �ਾ ਐਨਸੇਫੈਲੋੀਪ੍ਰੈ�ੀ, ਕੋਰਸਕੋਫ ਡਿਸੰ�ਰੋਮੈਂ ਅਤੇ ਅਲੀਕੋਹੈਡਿਲੀਕ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ), 
ਪ੍ਰੋਸਟੋਰੀਅਰ ਕੋਰਟੋੀਕਲੀ ਐਟੋੋੋਫੀ ਅਤੇ ਹੈੰਡਿਟੋੰਗਟੋਨ �ੀ ਡਿਬਮੈਂਾਰੀ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੀ ਹੈੈ। ਤੰਸਂ p10-
11 'ਤੇ ਸਹੈਾਇੱਤਾ �ੇ ਸਰੋਤ ਡਿ�ੱਚਾ ਇੱਹੈਨਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾ ਡਿਲੰੀਕ ਲੀੱਭਾ ਸਕ�ੇ ਹੈੋ।

  ਨਾਡਿਦੇਾਨਾ <ਡਿਨਾਦੇਾਨਾ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤ ਕੀਰੀਨਾਾ 
ਜੇਕਰ ਡਿਕਸੇ ਡਿ�ਅਕਤੀ ਡਿ�ੱਚਾ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ੇ ਲੀੱਛਣ ਡਿ�ਖੋਾਈ �ੇ ਰਹੈੇ ਹੈਨ ਤਾ ਂਡਿਜੰਨੀ 
ਜਲੀ�ੀ ਹੈੋ ਸਕੇ ਇੱੱਕ ਜੀਪ੍ਰੀ ਨੂੰ ਡਿਮੈਂਲੀਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈੈ। ਕੰਝ ਸਡਿ�ਤੀਆ ਂਡਿ�ੱਚਾ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
�ਰਗੇ ਲੀੱਛਣ ਹੈੰੰ�ੇ ਹੈਨ ਅਤੇ ਇੱਲੀਾਜ ਯੂੋਗ ਹੈੋ ਸਕ�ੇ ਹੈਨ, ਇੱਸ ਲੀਈ ਜੀਪ੍ਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਡਿਹੈਲੀਾ ਂ
ਇੱਹੈਨਾ ਂ�ੀ ਜਾਚਂਾ ਕਰਨੀ ਚਾਾਹੈੀ�ੀ ਹੈੈ। ਉਹੈਨਾ ਂਡਿ�ੱਚਾ ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੀ ਹੈਨ:
• ਲੀਾਗ

• �ਾਇੱਰਾਇੱ� �ੀ ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ

• �ੇਲੀੀਰੀਅਮੈਂ (�ਾਧੂ ਉਲੀਝਣ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਇੱੱਕ ਲੀਾਗ ਜਾ ਂਹੈੋਰ ਡਿਬਮੈਂਾਰੀ �ੇ ਕਾਰਨ 
ਹੈੰੰ�ਾ ਹੈੈ)

• ਸਰਕੂਲੇੀਸ਼ੀਨ ਡਿ�ਚਾ ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ
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• ਡਿ�ਟੋਾਡਿਮੈਂਨ B12 �ੀ ਕਮੈਂੀ

• ਸਲੀੀਪ੍ਰ ਐਪ੍ਰਨੀਆ

• ਤਣਾਅ, ਡਿਚਾੰਤਾ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਉ�ਾਸੀ

ਪ੍ਰਡਿਹੈਲੀਾ,ਂ ਡਿ�ਅਕਤੀ �ਾ ਜੀਪ੍ਰੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੂਰਾ ਮੈਂੈ�ੀਕਲੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਡਿਰ�ਾਰਕ ਇੱਡਿਤਹੈਾਸ ਲੀ�ੇਗਾ 
ਅਤੇ ਡਿ�ਅਕਤੀ �ੇ ਡਿ�ਲੀ �ੀ ਧੜੀਕਣ ਅਤੇ ਬਲੀੱ� ਪ੍ਰਰੈਸ਼ੀਰ ਸਮੈਂੇਤ ਇੱੱਕ ਬੰਡਿਨਆ�ੀ ਸਰੀਰਕ 
ਜਾਚਂਾ ਕਰੇਗਾ। ਉਹੈਨਾ ਂਨੂੰ ਖੋੂਨ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਡਿਪ੍ਰਸ਼ੀਾਬ �ੇ ਟੋੈਸਟੋਾ ਂ�ਾ ਆ�ੇਸ਼ੀ �ੇਣਾ ਚਾਾਹੈੀ�ਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੈੋਰ ਟੋੈਸਟੋ ਡਿਜ�ਂ ਡਿਕ ECG (ਡਿ�ਲੀ �ੀ ਗਤੀਡਿ�ਧੀ �ਾ ਪ੍ਰਤਾ ਲੀਗਾਉਣਾ), X-rays 
ਅਤੇ/ਜਾ ਂਡਿ�ਮੈਂਾਗ ਸਕੈਨ �ੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਾਹੈੀ�ੀ ਹੈੈ ਜੋ ਡਿਕਸੇ �ੀ ਅੰ�ਰੂਨੀ ਸਰੀਰਕ 
ਸਡਿ�ਤੀਆ ਂ�ਾ ਪ੍ਰਤਾ ਲੀਗਾਉਣ ਡਿ�ੱਚਾ ਸਹੈਾਇੱਕ ਹੈੋ ਸਕ�ੇ ਹੈਨ।

ਉਹੈਨਾ ਂਨੂੰ ਯੂਾ��ਾਸ਼ੀਤ ਅਤੇ ਬੋਧ �ੀ ਇੱੱਕ ਸੰਖੋੇਪ੍ਰ ਜਾਚਂਾ �ੀ ਕਰਨੀ ਚਾਾਹੈੀ�ੀ ਹੈੈ, ਡਿਜਸ ਡਿ�ੱਚਾ 
ਡਿ�ਅਕਤੀ ਨੂੰ �ਸਤੂਆ ਂ�ਾ ਨਾਮੈਂ �ੇਣ ਲੀਈ ਕਡਿਹੈਣਾ; ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਯੂਾ� ਰੱਖੋਣਾ ਅਤੇ 
�ੰਹੈਰਾਉਣਾ (ਡਿਜ�ਂ ਡਿਕ ਪ੍ਰਤਾ); ਅਤੇ ਇੱੱਕ ਸਧਾਰਨ �ਰਾਇੱਗੰ ਨੂੰ ਪ੍ਰੂਰਾ ਕਰਨਾ, ਡਿਜ�ਂ ਡਿਕ  
ਇੱੱਕ ਕਲੀਾਕਫੇਸ ਉੱਤੇ ਨੰਬਰ ਲੀਗਾਉਣਾ, ਸ਼ੀਾਮੈਂਲੀ ਹੈਨ। 

ਜੇਕਰ ਡਿ�ਅਕਤੀ �ੇ ਲੀੱਛਣਾ ਂ�ੇ ਹੈੋਰ ਕਾਰਨਾ ਂਨੂੰ ਖੋਾਰਜ ਕਰ ਡਿ�ੱਤਾ ਜਾ�ਂਾ ਹੈੈ, ਤਾ ਂਜੀਪ੍ਰੀ 
ਨੂੰ ਹੈੋਰ ਮੈਂੰਲੀਾਕਂਣ ਲੀਈ ਡਿ�ਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮੈਂੈਮੈਂੋਰੀ ਸੇ�ਾ/ਕਲੀੀਡਿਨਕ/ਸਪ੍ਰੈਸ਼ੀਡਿਲੀਸਟੋ ਕੋਲੀ ਭਾੇਜਣਾ 
ਚਾਾਹੈੀ�ਾ ਹੈੈ। 

ਜੇਕਰ ਡਿ�ਅਕਤੀ ਡਿ�ਚਾ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ਾ ਪ੍ਰਤਾ ਲੀਗ ਜਾ�ਂਾ ਹੈੈ, ਤਾ ਂਉਹੈਨਾ ਂਨੂੰ �ਾਧੂ ਮੈਂੰਲੀਾਕਂਣਾ ਂ
ਅਤੇ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਲੀਈ ਭਾੇਡਿਜਆ ਜਾ ਸਕ�ਾ ਹੈੈ, ਉ�ਾਹੈਰਨ ਲੀਈ ਡਿਸਹੈਤ ਅਤੇ ਸਮੈਂਾਜਕ 
�ੇਖੋਭਾਾਲੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ੀੇ�ਰਾ ਂਅਤੇ ਸ�ੈ-ਇੱੱਛੰਕ ਸੰਸ�ਾ�ਾ ਂਤਂ। ਉਹੈਨਾ ਂਨੂੰ ਉਹੈਨਾ ਂ�ੇ ਖੋੇਤਰ  
ਡਿ�ੱਚਾ ਡਿਕਸੇ ਮੈਂਾਹੈਰ ਸਲੀਾਹੈ ਅਤੇ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਸੇ�ਾ�ਾ ਂਬਾਰੇ �ੱਸਣਾ ਚਾਾਹੈੀ�ਾ ਹੈੈ। 

ਤੰਸਂ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਅਤੇ ਸਲੀਾਹੈ ਲੀਈ ਸਾ�ੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਮੈਂਾਡਿਹੈਰ ਐ�ਡਿਮੈਂਰਲੀ ਨਰਸਾ ਂਨਾਲੀ �ੀ 
ਸੰਪ੍ਰਰਕ ਕਰ ਸਕ�ੇ ਹੈੋ। ਡਿਕਰਪ੍ਰਾ ਕਰਕੇ ਉਹੈਨਾ ਂ�ੇ ਸੰਪ੍ਰਰਕ �ੇਰਡਿ�ਆ ਂਅਤੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ੇ 
ਡਿਨ�ਾਨ ਅਤੇ ਅਗਲੇੀ ਕ�ਮੈਂਾ ਂਬਾਰੇ ਹੈੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੀਈ p10-11 'ਤੇ ਸਹੈਾਇੱਤਾ �ੇ ਸਰੋਤ 
�ੇਖੋੋ।

ਯੂਾ��ਾਸ਼ੀਤ ਅਤੇ ਬੋਧ ਨਾਲੀ ਮੈਂਾਮੈਂੂਲੀੀ ਸਮੈਂੱਡਿਸਆ�ਾ ਂ�ਾਲੇੀ ਕੰਝ ਲੋੀਕਾ ਂ�ਾ ਹੈਲੀਕੀ ਬੋਧਾਤਮੈਂਕ 
ਕਮੈਂਜ਼ਾੋਰੀ (MCI) ਨਾਲੀ ਡਿਨ�ਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ�ਂਾ ਹੈੈ - ਡਿਜੱ�ੇ ਤਬ�ੀਲੀੀਆ ਂਡਿ�ਅਕਤੀ ਅਤੇ 
ਉਹੈਨਾ ਂ�ੇ ਆਲੇੀ �ੰਆਲੇੀ �ੇ ਲੋੀਕਾ ਂ�ੰਆਰਾ ਡਿਧਆਨ �ੇਣ ਯੂੋਗ ਹੈੰੰ�ੀਆ ਂਹੈਨ, ਪ੍ਰਰ ਰੋਜ਼ਾਾਨਾ 
ਜੀ�ਨ ਡਿ�ੱਚਾ ਗੰਭਾੀਰਤਾ ਨਾਲੀ �ਖੋਲੀ ਨਹੈਂ ਡਿ�ੰ�ੀਆ।ਂ MCI ਆਪ੍ਰਣੇ ਆਪ੍ਰ ਡਿ�ੱਚਾ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
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�ਾ ਇੱੱਕ ਰੂਪ੍ਰ ਨਹੈਂ ਹੈੈ, ਪ੍ਰਰ MCI �ਾਲੇੀ ਡਿ�ਅਕਤੀ ਨੂੰ ਭਾਡਿ�ੱਖੋ ਡਿ�ੱਚਾ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੈੋਣ �ੀ 
ਡਿਜ਼ਾਆ�ਾ ਸੰਭਾਾ�ਨਾ ਹੈੰੰ�ੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀੀਆ ਨੂੰ ਰੀੋਡਿਕੀਆ ਜਾਾ ਸਕੀਦੇਾ ਹੈੈ?
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲੀਈ �ਰਤਮੈਂਾਨ ਡਿ�ੱਚਾ ਕੋਈ ਜਾਡਿਣਆ-ਪ੍ਰਛਾਡਿਣਆ ਤਰੀਕਾ ਨਹੈਂ ਹੈੈ, 
ਪ੍ਰਰ ਤੰਸਂ ਆਪ੍ਰਣੀ ਜੀ�ਨਸ਼ੀੈਲੀੀ ਡਿ�ੱਚਾ ਕੰਝ ਬ�ਲੀਾਅ ਕਰਕੇ ਇੱਸ ਡਿ�ੱਚਾ �ੇਰੀ ਕਰ ਸਕ�ੇ 
ਹੈੋ ਜਾ ਂਜੋਖੋਮੈਂ ਨੂੰ ਘੱਟੋਾਉਣ �ੇ ਯੂੋਗ ਹੈੋ ਸਕ�ੇ ਹੈੋ, ਡਿਜ�ਂ ਡਿਕ:

• ਇੱੱਕ ਸੰਤੰਡਿਲੀਤ, ਡਿਸਹੈਤਮੈਂੰ� ਖੋੰਰਾਕ ਖੋਾਣਾ

• ਇੱੱਕ ਡਿਸਹੈਤਮੈਂੰ� �ਜ਼ਾਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋਣ �ਾ ਟੋੀਚਾਾ – NHS ਬਾ�ੀ ਮੈਂਾਸ ਇੱ�ੰੈਕਸ (BMI) 
ਕੈਲੀਕੰਲੇੀਟੋਰ ਇੱੱਕ ਗਾਈ� ਹੈੈ:  
nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator

• ਹੈਾਈ�ਰੇਡਿਟੋ� ਰਡਿਹੈਣਾ

• ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀੀ ਨਾ ਕਰੋ - ਤੰਸਂ 
 nhs.uk/conditions/stop-smoking-treatments 'ਤੇ  

NHS ਡਿਸਗਰਟੋਨੋਸ਼ੀੀ ਬੰ� ਕਰਨ  
�ੀ ਸਲੀਾਹੈ ਪ੍ਰੜੀੇ ਸਕ�ੇ ਹੈੋ

• ਡਿਸਫ਼ਾਾਡਿਰਸ਼ੀ ਕੀਤੇ ਡਿ�ਸ਼ੀਾ-ਡਿਨਰ�ੇਸ਼ੀਾ ਂ�ੇ ਅੰ�ਰ ਸ਼ੀਰਾਬ �ੇ ਸੇ�ਨ ਨੂੰ ਰੱਖੋਣਾ – ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੀਈ  drinkaware.co.uk ਤੇ ਜਾਓ

• ਬਲੀੱ� ਪ੍ਰਰੈਸ਼ੀਰ ਅਤੇ ਕੋਲੈੀਸਟੋੋੋਲੀ �ੇ ਪ੍ਰੱਧਰਾ ਂਸਮੈਂੇਤ, ਆਪ੍ਰਣੇ ਜੀਪ੍ਰੀ ਨਾਲੀ ਡਿਨਯੂਮੈਂਤ ਜਾਚਂਾ 
ਕਰ�ਾਉਣਾ

• ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਤੀਡਿ�ਧੀਆ ਂਕਰ�ੇ ਰਡਿਹੈਣਾ 

• ਜੇਕਰ ਤੰਹੈਾਨੂੰ ਟੋਾਈਪ੍ਰ 2 �ਾਇੱਬਟੋੀਜ਼ਾ ਹੈੈ, ਤਾ ਂਇੱਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾ�ਸ਼ੀਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਲੀ ਪ੍ਰਰਬੰਡਿਧਤ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੰਹੈਾ�ੇ ਬਲੀੱ� ਸ਼ੀੂਗਰ �ੇ ਪ੍ਰੱਧਰ ਨੂੰ ਡਿਨਯੂੰਤਡਿਰਤ ਕਰਨ ਲੀਈ ਡਿ�ੱਤੀ ਗਈ 
ਡਿਕਸੇ �ੀ ਸਲੀਾਹੈ �ੀ  
ਪ੍ਰਾਲੀਣਾ ਕਰੋ।

https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator/
https://www.nhs.uk/conditions/stop-smoking-treatments/
https://www.drinkaware.co.uk/
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• ਮੈਂਾਨਡਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਤੇਜਕ ਗਤੀਡਿ�ਧੀਆ ਂਡਿ�ੱਚਾ ਡਿਹੈੱਸਾ ਲੈੀਣਾ ਜੋ ਡਿ�ਮੈਂਾਗ �ੇ �ੱਖੋ-�ੱਖੋ 
ਡਿਹੈੱਡਿਸਆ ਂ�ੀ �ਰਤਂ ਕਰ�ੇ ਹੈਨ, ਡਿਜ�ਂ ਡਿਕ ਸੈਰ, ਬਾਗਬਾਨੀ, ਗਾਉਣਾ, ਕਲੀਾ, ਸੰਗੀਤ, 
ਖੋੇ�, ਪ੍ਰੜੀੇਨਾ, ਬੰਝਾਰਤਾ,ਂ ਜਾ ਂਭਾਾਸ਼ੀਾ ਡਿਸੱਖੋਣਾ  

ਸਹੈਾਇਤਾ ਦੇੇ ਸਰੀੋਤ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ �ੇ ਡਿਕਸੇ �ੀ ਪ੍ਰਡਿਹੈਲੂੀ ਬਾਰੇ ਡਿਕਸੇ ਮੈਂਾਹੈਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਰਸ ਨਾਲੀ ਗੱਲੀ ਕਰਨ 
ਲੀਈ, ਡਿਕਰਪ੍ਰਾ ਕਰਕੇ ਸਾ�ੀ ਹੈੈਲੀਪ੍ਰਲੀਾਈਨ ਨੂੰ 0800 888 6678 (ਸੋਮੈਂ�ਾਰ ਤਂ ਸ਼ੀੰੱਕਰ�ਾਰ  
9am-9pm, ਸ਼ੀਨੀ�ਾਰ ਅਤੇ ਐਤ�ਾਰ 9am-5pm) 'ਤੇ ਕਾਲੀ ਕਰੋ ਜਾ ਂ 

 helpline@dementiauk.orgਤੇ ਈਮੈਂੇਲੀ ਕਰੋ।  

ਡਿਕਸੇ ਐ�ਡਿਮੈਂਰਲੀ ਨਰਸ ਨਾਲੀ ਫ਼ਾੋਨ ਜਾ ਂ�ੀ�ੀਓ ਮੈਂੰਲੀਾਕਾਤ ਬੰੱਕ ਕਰਨ ਲੀਈ,  
ਡਿਕਰਪ੍ਰਾ ਕਰਕੇ  dementiauk.org/book-an-appointmentਤੇ ਜਾਓ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੀ ਸਰੀੋਤ

ਅਲੱਕੋੀਹੈਲੱ-ਸਬੰੰਧੀਤ ਡਿਦੇਮੈਂਾਗ ਦੇਾ ਨੁਾਕੀਸਾਨਾ
 dementiauk.org/alcohol-related-brain-damage 

ਅਲੱਜ਼ਾਾਈਮੈਂਰੀ ਰੀੋਗ
 dementiauk.org/alzheimers-disease 

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡਿਨਾਦੇਾਨਾ ਦੇਾ ਭਾਾਵਾਂਨਾਾਤਮੈਂਕੀ ਪ੍ਰੋੋਭਾਾਵਾਂ 
 dementiauk.org/emotional-impact

ਫਰੀੰਟੋੋਟੋੇਮੈਂਪ੍ਰੋੋਰੀਲੱ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ
 dementiauk.org/frontotemporal-dementia

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇਾ ਡਿਨਾਦੇਾਨਾ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤ ਕੀਰੀਨਾਾ
 dementiauk.org/getting-a-diagnosis-of-dementia 

ਯੂੰਗ ਔਨਾਸੇਟੋ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇਾ ਡਿਨਾਦੇਾਨਾ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤ ਕੀਰੀਨਾਾ
 dementiauk.org/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis

https://www.dementiauk.org/get-support/book-a-clinic-appointment/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/alcohol-related-brain-damage/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/alzheimers-disease/
https://www.dementiauk.org/get-support/understanding-changes-in-dementia/emotional-impact-of-the-diagnosis/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/frontotemporal-dementia/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/getting-a-diagnosis-of-dementia/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/about-young-onset-dementia/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis/
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ਹੈੰਡਿਟੋੰਗਟੋਨਾ ਦੇੀ ਡਿਬੰਮੈਂਾਰੀੀ
 dementiauk.org/huntingtons-disease

ਲੂੱਈ ਬੰਾ�ੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ
 dementiauk.org/dementia-with-lewy-bodies

ਪ੍ਰੋੋਸਟੋਰੀੀਅਰੀ ਕੋੀਰੀਟੋੀਕੀਲੱ ਐਟੋੋੋਫੀ
 dementiauk.org/posterior-cortical-atrophy

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡਿਨਾਦੇਾਨਾ ਤਂ ਬੰਾਅਦੇ ਅਗਲੇੱ ਕੀਦੇਮੈਂ
 dementiauk.org/after-a-diagnosis

ਯੂੰਗ ਔਨਾਸੇਟੋ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡਿਨਾਦੇਾਨਾ ਤਂ ਬੰਾਅਦੇ ਅਗਲੇੱ ਕੀਦੇਮੈਂ
dementiauk.org/young-onset-dementia-next-steps

ਪ੍ਰੋਾਰੀਡਿਕੰੀਸਨਾ'ਸ ਦੇੀ ਡਿਬੰਮੈਂਾਰੀੀ
 dementiauk.org/parkinsons-disease

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਲੱਈ ਟੋੈਸਟੋ
 dementiauk.org/tests-for-dementia-and-alzheimers

ਵੈਾਂਸਕੀੁਲੱਰੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ
 dementiauk.org/vascular-dementia

ਯੂੰਗ ਔਨਾਸੇਟੋ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸੈਕੀਸ਼ੀਨਾ
 dementiauk.org/young-onset-dementia

ਹੈੋਰੀ ਸਰੀੋਤ

ਹੈੰਡਿਟੋੰਗਟੋਨਾ ਡਿ�ਜ਼ਾੀਜ਼ਾ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ੀਨਾ  hda.org.uk 

ਲੂੱਈ ਬੰਾ�ੀ ਸੋਸਾਇਟੋੀ  lewybody.org

ਪ੍ਰੋਾਰੀਡਿਕੰੀਸਨਾ ਯੂੂਕੇੀ  parkinsons.org.uk

ਦੇੁਰੀਲੱੱਭਾ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸਹੈਾਇਤਾ  raredementiasupport.org

https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/huntingtons-disease/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/dementia-with-lewy-bodies/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/posterior-cortical-atrophy/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/after-a-diagnosis-of-dementia-next-steps-checklist/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/living-with/young-onset-dementia-next-steps-after-a-diagnosis/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/parkinsons-disease/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/tests-for-dementia-and-alzheimers/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/vascular-dementia/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/
https://www.hda.org.uk/
https://www.lewybody.org/
https://www.parkinsons.org.uk/
https://www.raredementiasupport.org/
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dementiauk.org    •    info@dementiauk.org

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਮੈਂਾਡਿਹੈਰੀ ਐ�ਡਿਮੈਂਰੀਲੱ ਨਾਰੀਸ ਨਾਾਲੱ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਡਿਕੀਸੇ ਵਾਂੀ ਪ੍ਰੋਡਿਹੈਲੂੱ ਬੰਾਰੀੇ ਗੱਲੱ ਕੀਰੀਨਾ ਲੱਈ: 

ਸਾ�ੀ ਹੈੈਲੀਪ੍ਰਲੀਾਈਨ 'ਤੇ ਸੰਪ੍ਰਰਕ ਕਰੋ:   
0800 888 6678 ਜਾ ਂ  helpline@dementiauk.org  

ਇੱੱਕ �ਰਚਾੰਅਲੀ ਮੈਂੰਲੀਾਕਾਤ ਬੰੱਕ ਕਰੋ:  
 dementiauk.org/book

ਸਾ�ੀ ਚਾੈਡਿਰੀਟੋੀ ਸਾ�ੇ ਜਾੀਵਾਂਨਾ-ਬੰਦੇਲੱਣ ਵਾਂਾਲੇੱ ਕੰੀਮੈਂ ਨੂੰ ਫੰ� ਕੀਰੀਨਾ ਲੱਈ ਪ੍ਰੋੂਰੀੀ 
ਤਰਂੀਾ� ਦੇਾਨਾ 'ਤੇ ਡਿਨਾਰੀਭਾਰੀ ਹੈੈ। ਜਾੇਕੀਰੀ ਤੁਸਂ ਹੈੋਰੀ ਪ੍ਰੋਡਿਰੀਵਾਂਾਰੀਾ� ਦੇੀ ਸਹੈਾਇਤਾ ਲੱਈ 
ਸਾ�ੀ ਮੈਂਦੇਦੇ ਕੀਰੀਨਾ ਲੱਈ ਦੇਾਨਾ ਕੀਰੀਨਾਾ ਚਾਾਹੈੁੰਦੇੇ ਹੈੋ ਤਾ�:

• 0300 365 5500 ' ਤੇ ਕਾਲੀ ਕਰੋ
•  dementiauk.org/donate 'ਤੇ ਜਾਓ
• QR ਕੋ� ਨੂੰ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਤੁਹੈਾ�ਾ ਧੀੰਨਾਵਾਂਾਦੇ।
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