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ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਪ੍ਰਰਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਰੇਂਂਜ ਦਾਾ 
ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈੈ। ਦਿ�ਮਾਾਗ ਤੰੰਤਰਿ�ਕਾਾ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� 
(ਨਿ�ਊਰਾਾਨ) ਦਾਾ  ਬਣਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸੰੰਦੇੇਸ਼ ਭੇੇਜ ਕੇੇ ਇੱੱਕ-ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂ
ਹਨ। ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਇਹਨਾਂਂ� ਨਸਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਇਸਲਈ ਸੁੁਨੇਹੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਭੇੇਜੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ, ਜੋੋ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇ ੇ200 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਪ-ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹਨ। ਚਾਾਰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਹਨ: 

•	 ਅਲਜ਼ਾਾਇਮਰ ਦਾਾ ਰੋੋਗ

•	 ਨਾਾੜੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ

•	 ਫਰੰੰਟੋੋਟੇੇਮਪੋੋਰਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ

•	 ਲੇੇਵੀੀ ਬਾਾਡੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 

ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੋੋਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ  । ਇਸਨੂੰ ਮਿ�ਕਸਡ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਅਤੇੇ ਨਾਾੜੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ 
ਸੁੁਮੇੇਲ ਹੈੈ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਿ�ਸੀੀ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਭਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 
ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 65 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿ�ਚ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਨਾਾਲ ਜੋੋਖ਼ਮ ਵਿ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ ਵਾਾਧਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਯੂੂਕੇੇ 
ਵਿ�ਚ ਲਗਭਗ 70,800 ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿ�ਚ 65 ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ p11 'ਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ ਦੇੇਖੋੋ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਕੇੇਸ ਜੈੈਨੇੇਟਿ�ਕ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਫਰੰੰਟੋੋਟੇੇਮਪੋੋਰਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਰੂੂਪ, ਹੰੰਟਿੰ�ੰਗਟਨ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ 
ਰੋੋਗ ਦੀੀਆਂ ਂਦੁੁਰਲੱੱਭ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ, ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਪ੍ਰੰੰ�ਪਰਾਾਗਤ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ 
ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣੇੇ ਹੀੀ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰੇੇਗਾਾ ਪਰ 
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ਮੁੱੱ�ਖ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� 

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ: 

•	 ਨਵੀਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹਨ

•	 ਜਾਾਣੇੇ-ਪਛਾਾਣੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਗੁੁਆਚ ਜਾਾਣਾਾ  

•	 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਸਤੂੂਆਂ ਂਦੇੇ ਨਾਾਮ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸੰੰਘਰਸ਼

•	 ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਭੁੱੱ�ਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ

•	 ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ਦੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਗਲਤ ਥਾਂਂ� ਤੇੇ ਰੱੱਖਣਾਾ

ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਯੋੋਗਤਾਾ (ਪ੍ਰੋੋ�ਸੈੈਸਿੰ�ੰਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ)

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ: 

•	 ਇਕਾਾਗਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� ਆਉਂਣੀੀਆਂਂ

•	 ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਅੱੱਧੀੀ 
ਰਾਾਤ ਨੂੰ ਉੱਠਣਾਾ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਸੇੇਵਾਾਮੁੁਕਤ ਹੋੋਣ 

•	 ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇੇੇ ਆਈਟਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਵਿ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੋੋਣਾਾ
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•	 ਤਰਕ ਵਿ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹਨ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਬੇੇਚੈੈਨੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਬੈੈਠਣ ਨਾਾਲਂੋਂ ਗਤੀੀਮਾਾਨ 
ਰਹਿ�ਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ; ਦੂੂਸਰੇੇ ਹੌੌਲੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��ਨੂੰ ਪਸੰੰਦ ਸਨ। 

ਸੰੰਚਾਾਰ 

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ: 

•	 ਅਕਸਰ ਏਕੋੋ ਚੀੀਜ ਬਾਾਰ-ਬਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ 

•	 ਸਹੀੀ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਨੂੰ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ

•	 ਪੜ੍ਹਹਨ, ਲਿ�ਖਣ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਰਨ ਵਿ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 

•	 ਦੂੂਸਰਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਗੁੁਆ ਦੇਂਂਦੇੇ ਹਨ 

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦਾਾ ਅਨੁੁਸਰਣ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਵਿ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਇਸਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਆਉਣ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਅੰੰਤਰਮੁੁਖੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਮੂੂਡ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ 

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ਼ਖਸੀੀਅਤ, ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇੇ ਮੂੂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂ
ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਿ�ਆਂ ਂਹਨ ਅਤੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ 
ਵਜੋਂਂ ਉਹ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਉਦਾਾਸੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀੀ�ਆ ਯੂੂਕੇੇ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ 
ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ 

ਅਲਜ਼ਾਾਇਮਰ ਦਾਾ ਰੋੋਗ ਯੂੂਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਇਹ ਦਿ�ਮਾਾਗ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ 'ਪਲਾਾਕ' ਅਤੇੇ 'ਟੈਂਂਗਲਸ' 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਸੰੰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 
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ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਹਾਾਲੀੀਆ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਨੂੰ ਭੁੱੱ�ਲਣਾਾ

•	 ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਗਵਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਗਲਤ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖਣਾਾ

•	 ਲੋੋਕਾਂਂ�, ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਵਸਤੂੂਆਂ ਂਦੇੇ ਨਾਾਮ ਭੁੱੱ�ਲਣਾਾ

•	 ਸਹੀੀ ਸ਼ਬਦ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਏਕੋੋ ਚੀੀਜ ਨੂੰ ਬਾਾਰ-ਬਾਾਰ ਕਰਨਾਾ

•	 ਮੂੂਡ ਬਦਲ ਜਾਾਣਾਾ 

•	 ਵਾਾਪਸ ਕਰੀੀ ਜਾਾਣਾਾ

•	 ਅਣਜਾਾਣ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਰੁੁਟੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ ਅਸਥਿ�ਰ  
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਵਧਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਵਧ ਰਹੀੀ ਉਲਝਣ
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•	 ਦੁੁਬਿ�ਧਾਾ ਅਤੇੇ ਭਰਮ 

•	 ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਨੀਂਂਦ

•	 ਬੋੋਲੀੀ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂ ਂਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਵਧਣਾਾ  

•	 ਸਥਾਾਨਿ�ਕ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਨਾਾਲ ਮੁੁਸ਼ਕਲ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਗਤੀੀ ਅਤੇੇ ਦੂੂਰੀੀਆਂ ਂਦਾਾ  
ਨਿ�ਰਣਾਾ ਕਰਨਾਾ

ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ: 

•	 ਦੁੁਖੀੀ ਜਾਂਂ� ਹਮਲਾਾਵਰ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ

•	 ਨਿ�ਗਲਣ ਅਤੇੇ ਖਾਾਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�

•	 ਅਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟਤਾਾ

•	 ਬੋੋਲਣ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ

•	 ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ

•	 ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ

ਦਵਾਾਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਨੂੰ ਰੋੋਕਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ 
ਤਸ਼ਖ਼ੀੀਸ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ p10 'ਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ 
ਸਰੋੋਤ ਦੇੇਖੋੋ।

ਵੈੈਸਕੂੂਲਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ

ਵੈੈਸਕੂੂਲਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੂੂਜਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਦਾਾ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੈੈ। ਇਹ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ 
ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੂੰ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ 
ਜਾਂਂ� 'ਮਿੰ�ੰਨੀੀ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ' ਦੀੀ ਸੀੀਰੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ, ਜਿ�ਸਨੂੰ ਅਸਥਾਾਈ ਇਸਕੇੇਮਿ�ਕ ਅਟੈੈਕ (TIAs) 
ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਓਹੀੀ  ਦਿ�ਮਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਾਾਨਕ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣਦੇੇ ਹਨ। 

TIAs ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇੇ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂ
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ਅਕਸਰ ਅਚਾਾਨਕ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ; ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਫਿ�ਰ ਵਿ�ਗੜਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਸਥਿ�ਰ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ 
ਸਥਿ�ਰ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵਾਂਂ�ਗ 
ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਗੇੇ। 

ਵੈੈਸਕੂੂਲਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦਾਾ 
ਕਿ�ਹੜਾਾ ਖੇੇਤਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਇਕਾਾਗਰਤਾਾ ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ

•	 ਛੋੋਟੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀ ਮਾਾੜੀੀ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ 

•	 ਰੋੋਜਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਾਾਜ ਵਿ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਸੋੋਚਣ ਦੀੀਆਂ ਂਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੌੌਲੀੀ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ਖਸੀੀਅਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ

•	 ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ

•	 ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਬਦਲਦਾਾ ਮੂੂਡ

ਵੈੈਸਕੂੂਲਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ p11 'ਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ 
ਸਰੋੋਤ ਦੇੇਖੋੋ।

ਫਰੰੰਟੋੋਟੇੇਮਪੋੋਰਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 

ਫਰੰੰਟੋੋਟੇੇਮਪੋੋਰਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਸ਼ਬਦ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਸ਼ਖਸੀੀਅਤ, ਵਿ�ਵਹਾਾਰ, ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਬੋੋਲੀੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਘੱੱਟ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫਰੰੰਟੋੋਟੇੇਮਪੋੋਰਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 45 ਤੋਂਂ 65 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਹੈੈ। 
ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਜੋੋ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ: 

•	 ਫਰੰੰਟਲ ਲੋੋਬਸ: ਇਹ ਸ਼ਖਸੀੀਅਤ, ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਕਾਾਰਜ, ਸਮੱੱਸਿ�ਆ-ਹੱੱਲ, 
ਸੂੂਝ, ਹਮਦਰਦੀੀ, ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਜੋੋ ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਫਰੰੰਟਲ ਲੋੋਬਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਨੂੰ ਫਰੰੰਟਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ, ਵਿ�ਵਹਾਾਰਿ�ਕ 
ਰੂੂਪ ਫਰੰੰਟੋੋਟੇੇਮਪੋੋਰਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਕ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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•	 ਟੈਂਂਪੋੋਰਲ ਲੋੋਬਸ: ਇਹ ਬੋੋਲਣ, ਸ਼ਬਦ-ਖੋੋਜ, ਸਮਝ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ 
ਹਨ। ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਜੋ ੋਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਟੈਂਂਪੋੋਰਲ ਲੋੋਬਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਨੂੰ ਸਿ�ਮੈਂਂਟਿ�ਕ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੈੈਸਿ�ਵ ਐਫੇੇਸੀੀਆ (PPA)ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਕਸਰ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਫਰੰੰਟੋੋਟੇੇਮਪੋੋਰਲ 
ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਲੱੱਛਣ ਖੁੰੰ�ਝ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿ�ਚ ਗਲਤ 
ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ - ਕਈ ਵਾਾਰ ਕਈ 
ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ। 

ਫਰੰੰਟੋੋਟੇੇਮਪੋੋਰਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ p11 'ਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ ਦੇੇਖੋੋ।

ਲੂੂਈ ਬਾਾਡੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 

ਲੂੂਈ ਬਾਾਡੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ  ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਦੇੇ ਅਸਧਾਾਰਨ ਕਲੰੰਪਸ, ਜਿ�ਸਨੂੰ ਲੂੂਈ 
ਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸੋੋਚ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਭਰਮ, ਸੁੁਚੇੇਤਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਤਰਾਾਅ-ਚੜ੍ਹਾਾ�ਅ ਅਤੇੇ ਨੀਂਂਦ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਘਨ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲੂੂਈ ਬਾਾਡੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀਆਂ ਂਦੋੋ ਉਪ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਹਨ; ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਅੰੰਤਰ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕੁੁਝ ਲੱੱਛਣ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

ਲੂੂਈ ਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ, ਪਹਿ�ਲੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਚ, ਵਿ�ਜ਼ੂੂਅਲ ਧਾਾਰਨਾਾ 
ਅਤੇੇ ਨੀਂਂਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨਾਾਲ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� (ਮੋੋਟਰ ਲੱੱਛਣ) 
ਉਸੇੇ ਸਮੇਂਂ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਪਾਾਰਕਿੰ�ਸਨ'ਸ ਰੋੋਗ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ, ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਦੀੀਆਂ ਂਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� - ਜੋੋ 
ਪਾਾਰਕਿੰ�ਸਨਵਾਾਦ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ - ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ, 
ਇਕਾਾਗਰਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 
ਪਾਾਰਕਿੰ�ਸਨ'ਸ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, ਪਰ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਜੋੋਖਮ ਵਧਦਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ 

•	 ਕੰੰਬਣੀੀ (ਪਾਾਰਕਿੰ�ਸਨ ਰੋੋਗ ਵਾਂਂ�ਗ) 
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•	 ਨਿ�ਗਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 

•	 ਤੁੁਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਲਣਾਾ 

•	 ਤੀੀਬਰ ਸੁੁਪਨੇ/ਭੈੈੜੇੇ ਸੁੁਪਨਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਨੀਂਂਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਘਨ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਵਿ�ਜ਼ੂੂਅਲ ਅਤੇੇ ਆਡੀੀਟੋੋਰੀੀ ਭੁੁਲੇਖੇੇ 

ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਦੂੂਜੇੇ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲਂੋਂ ਘੱੱਟ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ 
ਅਚਾਾਨਕ ਘਬਰਾਾਹਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਘੰੰਟੇੇਆਂ ਂਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਲੂੂਈ ਬਾਾਡੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ p11 'ਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ 
ਸਰੋੋਤ ਦੇੇਖੋੋ।

ਸ਼ੀੀੀ�ਆਦੇੇ ਹੋੋਰ ਰੂੂਪ   
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਕਈ ਹੋੋਰ ਰੂੂਪ ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜੋੋ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
(ਵਰਨਿ�ਕ ਦਾਾ ਐਨਸੇੇਫੈੈਲੋੋਪੈੈਥੀੀ, ਕੋੋਰਸਕੋੋਫ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ ਅਤੇੇ ਅਲਕੋਹਲਿ�ਕ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ), 
ਪੋੋਸਟਰੀੀਅਰ ਕੋੋਰਟੀੀਕਲ ਐਟ੍ਰੋੋ�ਫੀੀ ਅਤੇੇ ਹੰੰਟਿੰ�ੰਗਟਨ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ p10-
11 'ਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਲਿੰ�ਕ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

  ਨਦਾਿ�ਿਨ <ਨਿ�ਦਾਾਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ 
ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਇੱੱਕ ਜੀੀਪੀੀ ਨੂੰ ਮਿ�ਲਣਾਾ ਜਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੀੀਪੀੀ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਇਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਲਾਾਗ

•	 ਥਾਾਇਰਾਾਇਡ ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ

•	 ਡੇੇਲੀੀਰੀੀਅਮ (ਵਾਾਧੂੂ ਉਲਝਣ, ਜੋੋ ਅਕਸਰ ਇੱੱਕ ਲਾਾਗ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ)

•	 ਸਰਕੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ਵਿ�ਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ
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•	 ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ B12 ਦੀੀ ਕਮੀੀ

•	 ਸਲੀੀਪ ਐਪਨੀੀਆ

•	 ਤਣਾਾਅ, ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਉਦਾਾਸੀੀ

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਇੱੱਕ ਪੂੂਰਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਲਵੇੇਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਅਤੇੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਸਮੇੇਤ ਇੱੱਕ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਰੀੀਰਕ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਖੂੂਨ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਦੇੇਸ਼ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ECG (ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ), X-rays 
ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਮਾਾਗ ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਸਰੀੀਰਕ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਅਤੇੇ ਬੋੋਧ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਂਂ�ਚ ਵੀੀ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਵਸਤੂੂਆਂ ਂਦਾਾ ਨਾਾਮ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਹਿ�ਣਾਾ; ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਦੁੁਹਰਾਾਉਣਾਾ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪਤਾਾ); ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ ਡਰਾਾਇੰਗੰ ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�  
ਇੱੱਕ ਕਲਾਾਕਫੇੇਸ ਉੱਤੇੇ ਨੰੰਬਰ ਲਗਾਾਉਣਾਾ, ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਜੇੇਕਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਖਾਾਰਜ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੀੀਪੀੀ 
ਨੂੰ ਹੋੋਰ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਲਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾ/ਕਲੀੀਨਿ�ਕ/ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿ�ਚ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਵਾਾਧੂੂ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਕ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛੁੁਕ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵੀੀ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ 
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਅਗਲੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ p10-11 'ਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ 
ਵੇੇਖੋੋ।

ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਅਤੇੇ ਬੋੋਧ ਨਾਾਲ ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਹਲਕੀੀ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ 
ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ (MCI) ਨਾਾਲ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ - ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਪਰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ 
ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਦਖਲ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂ।ਂ MCI ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
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ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਰੂੂਪ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ MCI ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀੀ�ਆ ਨੂੰ ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਿ�ਆ-ਪਛਾਾਣਿ�ਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, 
ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜੀੀਵਨਸ਼ੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਜੋੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�:

•	 ਇੱੱਕ ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ, ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਖੁੁਰਾਾਕ ਖਾਾਣਾਾ

•	 ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਵਜ਼ਨ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ – NHS ਬਾਾਡੀੀ ਮਾਾਸ ਇੰਡੰੈੈਕਸ (BMI) 
ਕੈੈਲਕੁੁਲੇਟਰ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ ਹੈੈ:  
nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator

•	 ਹਾਾਈਡਰੇੇਟਿ�ਡ ਰਹਿ�ਣਾਾ

•	 ਤੰੰਬਾਾਕੂੂਨੋੋਸ਼ੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ - ਤੁੁਸੀਂਂ 
 nhs.uk/conditions/stop-smoking-treatments 'ਤੇੇ  

NHS ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਨ  
ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

•	 ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸ਼ਰਾਾਬ ਦੇੇ ਸੇੇਵਨ ਨੂੰ ਰੱੱਖਣਾਾ – ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ  drinkaware.co.uk ਤੇੇ ਜਾਾਓ

•	 ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਅਤੇੇ ਕੋੋਲੈੈਸਟ੍ਰੋੋ�ਲ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ, ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ

•	 ਸਰੀੀਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਕਰਦੇੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ 

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਟਾਾਈਪ 2 ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੱੱਡ ਸ਼ੂੂਗਰ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ  
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।

https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator/
https://www.nhs.uk/conditions/stop-smoking-treatments/
https://www.drinkaware.co.uk/
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•	 ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਤੇੇਜਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਜੋੋ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੈੈਰ, ਬਾਾਗਬਾਾਨੀੀ, ਗਾਾਉਣਾਾ, ਕਲਾਾ, ਸੰੰਗੀੀਤ, 
ਖੇੇਡ, ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ, ਬੁੁਝਾਾਰਤਾਂਂ�, ਜਾਂਂ� ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ  

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਹਿ�ਲੂ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ਨੂੰ 0800 888 6678 (ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ  
9am-9pm, ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਐਤਵਾਾਰ 9am-5pm) 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  

 helpline@dementiauk.orgਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।  

ਕਿ�ਸੇੇ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਫ਼ੋੋਨ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਲਈ,  
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ  dementiauk.org/book-an-appointmentਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ ਸਰੋੋਤ

ਅਲਕੋਹਲ-ਸਬੰੰਧਤ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ
 dementiauk.org/alcohol-related-brain-damage 

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ
 dementiauk.org/alzheimers-disease 

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਦਾਾ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
 dementiauk.org/emotional-impact

ਫਰੰੰਟੋੋਟੇੇਮਪੋੋਰਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ
 dementiauk.org/frontotemporal-dementia

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ
 dementiauk.org/getting-a-diagnosis-of-dementia 

ਯੰੰਗ ਔਨਸੇੇਟ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ
 dementiauk.org/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis

https://www.dementiauk.org/get-support/book-a-clinic-appointment/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/alcohol-related-brain-damage/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/alzheimers-disease/
https://www.dementiauk.org/get-support/understanding-changes-in-dementia/emotional-impact-of-the-diagnosis/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/frontotemporal-dementia/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/getting-a-diagnosis-of-dementia/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/about-young-onset-dementia/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis/
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ਹੰੰਟਿੰ�ੰਗਟਨ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ
 dementiauk.org/huntingtons-disease

ਲੂੂਈ ਬਾਾਡੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ
 dementiauk.org/dementia-with-lewy-bodies

ਪੋੋਸਟਰੀੀਅਰ ਕੋੋਰਟੀੀਕਲ ਐਟ੍ਰੋੋ�ਫੀੀ
 dementiauk.org/posterior-cortical-atrophy

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ
 dementiauk.org/after-a-diagnosis

ਯੰੰਗ ਔਨਸੇੇਟ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ
dementiauk.org/young-onset-dementia-next-steps

ਪਾਾਰਕਿੰ�ਸਨ'ਸ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ
 dementiauk.org/parkinsons-disease

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਲਈ ਟੈੈਸਟ
 dementiauk.org/tests-for-dementia-and-alzheimers

ਵੈੈਸਕੁੁਲਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ
 dementiauk.org/vascular-dementia

ਯੰੰਗ ਔਨਸੇੇਟ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸੈੈਕਸ਼ਨ
 dementiauk.org/young-onset-dementia

ਹੋੋਰ ਸਰੋੋਤ

ਹੰੰਟਿੰ�ੰਗਟਨ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਜ਼ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ  hda.org.uk 

ਲੂੂਈ ਬਾਾਡੀੀ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ  lewybody.org

ਪਾਾਰਕਿੰ�ਸਨ ਯੂੂਕੇੇ  parkinsons.org.uk

ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  raredementiasupport.org

https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/huntingtons-disease/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/dementia-with-lewy-bodies/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/posterior-cortical-atrophy/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/after-a-diagnosis-of-dementia-next-steps-checklist/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/living-with/young-onset-dementia-next-steps-after-a-diagnosis/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/parkinsons-disease/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/tests-for-dementia-and-alzheimers/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/vascular-dementia/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/
https://www.hda.org.uk/
https://www.lewybody.org/
https://www.parkinsons.org.uk/
https://www.raredementiasupport.org/
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DUKC01 What is dementia, Punjabi

dementiauk.org    •    info@dementiauk.org

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਨਾਾਲ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਹਿ�ਲੂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ: 

ਸਾਾਡੀੀ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ:   
0800 888 6678 ਜਾਂਂ�  helpline@dementiauk.org  

ਇੱੱਕ ਵਰਚੁੁਅਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ:  
 dementiauk.org/book

ਸਾਾਡੀੀ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ-ਬਦਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰ ਫੰੰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂੂਰੀੀ 
ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾਨ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�:

•	 0300 365 5500 ' ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ
•	  dementiauk.org/donate 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ
•	 QR ਕੋੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ।

http://dementiauk.org
mailto:info%40dementiauk.org?subject=
mailto:helpline@dementiauk.org
http://dementiauk.org/book-an-appointment
http://dementiauk.org/donate
https://www.facebook.com/DementiaUK/?locale=en_GB
https://www.instagram.com/dementia_uk/
https://uk.linkedin.com/company/dementia-uk
https://www.tiktok.com/@dementiauk
https://twitter.com/DementiaUK

