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அட்மிரல் செெவிிலியர் என்றோல் என்ன?
அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் Dementia UK ஆல் ஆதரிக்கப்பட்டு 
உருவிாக்கப்பட்ட விிசேெடமிான மிறதிசே�ாய் செெவிிலியர்கள். இளம் 
வியது மிறதிசே�ாய் (65 வியதிற்கு முன்சேப அறிகுறிகள் உருவிாகும்) 
உட்பட அனைனத்து வியதினரினைடசேயயும் அனைனத்து வினைகயான 
மிறதிசே�ாயால் பாதிக்கப்பட்ட குடும்பங்கனைள அவிர்கள் 
ஆதரிக்கின்றனர். 
அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் மிறதிசே�ாய் செகாண்ட �பருடன் 
செதாடர்புனைடய பிள்னைளகள் அல்லது இனைளஞர்கள் உட்பட 
ஒட்டுசெமிாத்த குடும்பத்னைதயும் ஆதரிப்பதில் கவினம் 
செெலுத்துகின்றார்கள். 
அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் அனைனவிரும் பதிவுசெெய்யப்பட்ட 
செெவிிலியர்கள் மிற்றும் பல்சேவிறு அனைமிப்புகளில் 
பணிிபுரிகின்றனர்: 

• Dementia UK இன் இலவிெ செ�ல்ப்னைலன் (தயவுசெெய்து p4 ஐப் 
பார்க்கவும்)

• செதானைலசேபெி அல்லது வீடிசேயா அனைைப்பு மூலம் செமிய்�ிகர் 
கிளினிக் ெந்திப்புகள் (தயவுசெெய்து p4 ஐப் பார்க்கவும்) 

• உள்ளூர் ெமூகங்கள்

•  மிருத்துவிமினைனகள் 

• பிணிியாளர் சேபணிகங்கள் 

• பராமிரிப்பு இல்லங்கள்  

அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் Dementia UK இன் இலவிெ ஆன்னைலன் 
அமிர்வுகனைள விைங்குகிறார்கள், 'மிறதிசே�ாய்: அடுத்து 
என்ன?' - தயவுசெெய்து p4 ஐப் பார்க்கவும். அவிர்கள் எங்கள் 
இனைணியதளத்தில் மிறதிசே�ாய் பற்றிய ஒவ்செவிாரு 
தகவினைலயும் உருவிாக்க உதவுகின்றனர்: தயவுசெெய்து இந்த 
இனைணியத்தளத்னைதப் பார்னைவியிடவும் 

 dementiauk.org/information-and-support 

ஒரு அட்மிரல் செெவிிலியர் எப்படி உதிவி முடியும்? 
அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் மிறதிசே�ாயின் அனைனத்து 
அம்ெங்களுக்கும் தகுந்த உணிர்ச்ெி மிற்றும் �னைடமுனைற 
ஆதரனைவி விைங்குகிறார்கள். மிறதிசே�ாயுடன் விாழும் 
�பருக்கு ஆதரவிளிப்பதற்குத் சேதனைவியான உத்திகள் மிற்றும் 
திறன்கனைள பராமிரிப்பாளர்களுக்கு இருப்பனைத அவிர்கள் 
உறுதிப்படுத்துகிறார்கள், எடுத்துக்காட்டாக: 

http://dementiauk.org/information-and-support
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• செதாடர்பாடல் திறன்கள் மிற்றும் நுட்பங்கள்

• �டத்னைதயில் ஏற்படும் மிாற்றங்கனைளத் தடுக்கும் அல்லது 
�ிர்விகிப்பதற்கான ஆதரவு

• �ிதி �ன்னைமிகனைளப் புரிந்துசெகாள்விது மிற்றும் 
விிண்ணிப்பிப்பது பற்றிய ஆசேலாெனைன

• உணிர்ச்ெி மிற்றும் உளவிியல் ஆதரவு

• எதிர்காலத்திற்கான திட்டமிிடல்

• ஆதரவு குழுக்கள் மிற்றும் ஓய்வு கவினிப்பு சேபான்ற பிற 
சேெனைவிகளுக்கு விைிகாட்டுதல்

• பராமிரிப்பு மிற்றும் ஆதரனைவித் சேதர்ந்செதடுத்து  
பராமிரிப்பு இல்லமிாக மிாற்றத்னைத �ிர்விகித்தல்

அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் குடும்பங்கள் ஏனைனய சுகாதார 
மிற்றும் ெமூக பராமிரிப்பு �ிபுணிர்களுடன் செதாடர்புகனைள 
உருவிாக்க உதவிலாம். இதன் மூலம் மிறதிசே�ாய் செகாண்ட 
�பருக்கு ஆதரவிளிப்பதில் ஈடுபடக்கூடிய பல்சேவிறு சேெனைவிகனைள 
ஒருங்கினைணிக்கவும் முடியும். 
கூடுதலாக, அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் மிற்ற உடல்�லம் மிற்றும் 
ெமூக பராமிரிப்பு �ிபுணிர்களுக்கு அவிர்களின் மிறதிசே�ாய் 
திறன்கள் மிற்றும் அறினைவி விளர்த்துக் செகாள்ள உதவுகிறார்கள், 
இதனால் அவிர்களும் தாங்கள் ஆதரிக்கும் �பர்களுக்கு 
ெிறப்பான ஆதரனைவி அளிக்க முடியும்.
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அட்மிரல் செெவிிலியரைர எவ்விோறு செதிோடர்புசெகோள்விது 
'மறதிிநோ�ோய்: அடுத்து என்ன?' ஆன்ரைைன் அமர்வுகள்
மிறதிசே�ாய் உள்ள ஒருவினைர நீங்கள் கவினித்துக் 
செகாண்டிருந்தாசேலா அல்லது அந்த �ினைலயுடன் நீங்களாகசேவி 
விாழ்ந்தாசேலா, எங்களின் இலவிெ ஆன்னைலன் அமிர்வுகளில் 
பதிவு செெய்யலாம், 'மிறதிசே�ாய்: அடுத்து என்ன?' இனைவி அட்மிிரல் 
செெவிிலியர்களால் விைங்கப்படுகின்றன மிற்றும் மிறதிசே�ாய் 
வினைககள், அறிகுறிகள், �ிதி மிற்றும் ெட்ட ெிக்கல்கள் மிற்றும் 
எதிர்காலத்திற்கான திட்டமிிடல் சேபான்ற தனைலப்புகனைள 
உள்ளடக்கியது. இந்த இனைணியத்தளத்தில் பதிவு செெய்யவும்  

 dementiauk.org/dementia-what-next
Dementia UK செ�ல்ப்ரைைன் 
எங்கள் சேதெிய செ�ல்ப்னைலன் அட்மிிரல் செெவிிலியர்களால் 
�டத்தப்படுகின்றது. இந்த காரணிங்கள் செபாருந்தினால் இது 
உங்களுக்கு ெிறந்தது:

• உங்களுக்கு உடனடி ஆதரவு சேதனைவி

• நீங்கள் மிானைல அல்லது விார இறுதியில் ஒரு அட்மிிரல் 
செெவிிலியரிடம் சேபெ விிரும்புகிறீர்கள்

அனைனத்து அனைைப்புகளும் இலவிெமும் ரகெியமிானதும்.   
செதானைலசேபெி: 0800 888 6678
மிின்னஞ்ெல்:  helpline@dementiauk.org 
திறக்கும் சே�ரம்: திங்கள் முதல் செவிள்ளி வினைர கானைல 9-இரவு 
9 மிணிி வினைர; மிற்றும் ெனி, ஞாயிறு மிற்றும் விங்கி விிடுமுனைற 
�ாட்களில் கானைல 9 மிணிி முதல் மிானைல 5 மிணிி வினைர (டிெம்பர்  
25 தவிிர).
எங்கள் செ�ல்ப்னைலன் பிஸியாக இருக்கலாம், எனசேவி 
உங்களால் அணுக முடியாவிிட்டால், குரல் அஞ்ெல் செெய்தினைய 
அனுப்பவும், அட்மிிரல் செெவிிலியர் விினைரவிாக உங்கனைள  
திருப்பி அனைைப்பார். 
செமய்�ிகர் கிளிினிக் ெந்திிப்புகள்
எங்கள் செமிய்�கர் கிளினிக், னைமிக்சேராொஃப்ட் டீம்கள் அல்லது 
ஸூூம் மூலம் ஃசேபான் அல்லது வீடிசேயா கால் மூலம் அட்மிிரல் 
செெவிிலியருடன் முன் பதிவு செெய்யப்பட்ட ெந்திப்புகனைள 
விைங்குகிறது. செமிய்�ிகர் கிளினிக் ெந்திப்புகள் 45 �ிமிிடங்கள் 
நீடிக்கும் மிற்றும் பின்விருபனைவி ெிறந்தனைவி: 

• உங்களிடம் இன்னும் ஆைமிான சேகள்விி இருந்தால்

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org
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• உங்களுக்கு விெதியான சே�ரத்தில் அனைைப்னைப ஏற்பாடு 
செெய்ய விிரும்புகிறீர்கள், உதாரணிமிாக, மிறதிசே�ாய் உள்ள 
�பருடன் சேவிறு யாராவிது அமிரும்சேபாது  

• குடும்ப உறுப்பினர்கள் அல்லது �பனைரப் பராமிரிக்கும் பிற 
�பர்கள் புவிியியல் ரீதியாக ஒருவிருக்செகாருவிர் அருகில் 
இல்லாவிிட்டாலும், ெந்திப்பில் ஒன்றாக கலந்துசெகாள்ள 
விிரும்புகிறார்கள்

முன்பதிவு செெய்யவும்  dementiauk.org/book
ஆநோைோெகர் அட்மிரல் செெவிிலியர்கள்
ஆசேலாெகர் அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் மிறதிசே�ாயின் ெில 
அம்ெங்களில் குறிப்பிட்ட �ிபுணித்துவிம் செபற்றுள்ளனர். 
மிறதிசே�ாயுடன் விாழும் மிக்களுக்கும், அவிர்களின் 
ெிறப்புப் பகுதிக்குள் ெிக்கலான சேதனைவிகனைளக் செகாண்ட 
அவிர்கனைளப் பராமிரிப்பவிர்களுக்கும் அவிர்கள் �ிபுணிர் 
ஆசேலாெனைன, ஆதரவு மிற்றும் கல்விினைய விைங்குகிறார்கள்.
Dementia UK க்கு ஆசேலாெகர் அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் உள்ளனர்:

• பிள்னைளகள் மிற்றும் இனைளஞர்கள்

• பலவீனம்

• லூயி பாடி மிறதிசே�ாய் (லூயி பாடி செொனைெட்டியுடன் 
இனைணிந்து)

• LGBTQ+ ெமூகம்

• விினைளயாட்டும் மிறதிசே�ாயும்

• இளம் செதாடக்க மிறதிசே�ாய்

அவிர்கள் மிற்ற அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் மிற்றும் சுகாதார மிற்றும் 
ெமூக �ிபுணிர்களுக்கு ெிறப்பு ஆசேலாெனைன மிற்றும் கல்விினைய 
விைங்குகிறார்கள். அவிர்களுனைடய �ிபுணித்துவிம் மிிக்க 
துனைறயில் அவிர்கள் தூதுவிர்களாக இருக்கின்றார்கள் சேமிலும் 
மிறதிசே�ாய் கவினிப்னைபத் செதரிவிிக்கவும் விடிவினைமிக்கவும் 
ஆராய்ச்ெிகனைளயும் சேமிற்செகாள்கின்றனர். 
 நீங்கள் பரிந்துனைர அளவுசேகால்கனைள ெந்திக்கிறீர்களா 
என்பனைதக் கண்டறியவும் ஆசேலாெகர் அட்மிிரல் செெவிிலியரின் 
ஆதரனைவிப் செபறவும்  நீங்கள் விிரும்பினால், தகவிலுக்கு எங்கள் 
செ�ல்ப்னைலனைனத் செதாடர்பு செகாள்ளவும்.

http://dementiauk.org/book
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உங்கள் பகுதிியில் 
ெமூக அட்மிிரல் செெவிிலியர் சேெனைவிகள் மிறதிசே�ாய் செதாடர்பான 
ெிக்கலான சேதனைவிகனைளக் செகாண்ட குடும்பங்களுக்கு 
ஆதரவிளிக்கின்றன. �ியமினங்கள் உங்கள் செொந்த வீட்டில் 
அல்லது GP  செபாதுனைவித்தியரின் ஸூர்ஜரி அனைமிப்பில் 
�னைடசெபறலாம்.
உங்கள் பகுதியில் அட்மிிரல் செெவிிலியர் சேெனைவி உள்ளதா 
என்பனைத உங்கள் GP செபாதுனைவித்தியர் அல்லது ெமூக சேெவிகர் 
உங்களுக்குத் செதரிவிிக்கலாம் சேமிலும் நீங்கள் அல்லது உங்கள் 
குடும்பத்தினர் பரிந்துனைர அளவுசேகால்கனைள ெந்திக்கிறீர்களா 
என்பது பற்றி கலந்தாசேலாெிக்கலாம். உங்களுக்கு உள்ளூர் 
அட்மிிரல் செெவிிலியர் சேெனைவி உள்ளதா என்பனைதக் கண்டறிய 
நீங்கள் செ�ல்ப்னைலனைனயும் செதாடர்பு செகாள்ளலாம்.
மருத்துவிமரைனயில் 
மிருத்துவிமினைனக்குள் அட்மிிரல் செெவிிலியர் சேெனைவி 
இருக்கின்றதா என விார்டுக்கு செபாறுப்பான செெவிிலியரிடம் 
சேகளுங்கள் அல்லது தகவிலுக்கு செ�ல்ப்னைலனுக்கு  
சேபான் செெய்யவும். 
ஒரு பரோமரிப்பு இல்ைத்திில் அல்ைது �ல்விோழ்விில் 
அட்மிிரல் செெவிிலியர் வீடு அல்லது �ல்விாழ்வு இல்லத்துடன் 
இனைணிக்கப்பட்டிருந்தால் கவினிப்பு இல்லம்/�ல்விாழ்வு இல்ல 
முகானைமியாளர் உங்களுக்கு அறிவிிக்க முடியும்.

அட்மிரல்  
செெவிிலியர்கள் ஏன்? 
எங்கள் செெவிிலியர்கள் சேஜாெப் 
செலவிி CBE BEM குடும்பத்தால் 
செபயரிடப்பட்டனர், அவிர் �ினைனவிாக 
Dementia UK ஐ �ிறுவிினார். 
சேஜாெப் விாஸ்குலர் மிறதிசே�ாய் 
சே�ாயால் பாதிக்கப்பட்டார், சேமிலும் 
அவிர் படசேகாட்டம் செெய்வினைத 
விிரும்புவிதால் அட்மிிரல் சேஜா என்று 
அன்புடன் அனைைக்கப்பட்டார்.
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ஆதிரவிின் மூைங்கள் 
மிறதிசே�ாய் உள்ள ஒருவினைர நீங்கள் கவினித்துக் 
செகாண்டிருந்தாசேலா அல்லது அந்த �ினைலயுடன் விாழ்ந்தாசேலா, 
எங்களின் இலவிெ ஆன்னைலன் அமிர்வுகளில், 'மிறதிசே�ாய்: 
அடுத்து என்ன?' பதிவு செெய்யலாம்  

 dementiauk.org/dementia-what-next 
எங்கள் இலவிெ செ�ல்ப்னைலனில் அட்மிிரல் செெவிிலியரிடம் 
சேபெ, 0800 888 6678 (திங்கள்-செவிள்ளிக்கிைனைமி கானைல 9-இரவு 
9, ெனி மிற்றும் ஞாயிறு கானைல 9-மிானைல 5 மிணிி,டிெம்பர் 25 
தவிிர ஒவ்செவிாரு �ாளும்) அல்லது மிின்னஞ்ெல்  

 helpline@dementiauk.orgமூலம்  செதாடர்புசெகாள்ளலாம் 
நீங்கள் விிரும்பினால், அட்மிிரல் செெவிிலியருடன் 
செதானைலசேபெி அல்லது வீடிசேயா அனைைப்னைப முன்பதிவு 
செெய்யலாம்: தயவுசெெய்து இந்த இனைணியத்தளத்னைதப் 
பார்னைவியிடவும்.  dementiauk.org/book

Dementia UK மூைங்கள் 
திகவில் மற்றும் ஆதிரவு மூைங்கள் 

 dementiauk.org/information-and-support

துண்டுப் பிரசுரங்கரைளி ஆன்ரைைனில் படிக்க, 
பதிிவிிறக்கம் செெய்யவும் அல்ைது ஆர்டர் செெய்யவும்

 dementiauk.org/our-leaflets

மறதிிநோ�ோய் பற்றி

 dementiauk.org/about-dementia

ஒரு பரோமரிப்போளிரோக உங்கரைளி நீங்கள் கவினித்துக் 
செகோள்ளுங்கள்

 dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer

நோ�ோயறிதிரைைச் சுற்றி ஆதிரவு

 dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline%40dementiauk.org?subject=
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/information-and-support
http://dementiauk.org/our-leaflets
http://dementiauk.org/about-dementia
http://dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer
http://dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support
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Dementia UK, 7th Floor, One Aldgate, London EC3N 1RE 
Dementia UK என்பது இங்கிலாந்து மிற்றும் சேவில்ஸ் (1039404) மிற்றும்  

ஸ்காட்லாந்தில் (SC 047429) பதிவுசெெய்யப்பட்ட செதாண்டு �ிறுவினமிாகும்.         
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dementiauk.org    •    info@dementiauk.org

மறதிிநோ�ோயின் ஏநோதினும் ஒரு அம்ெத்ரைதிப் பற்றி 
மறதிிநோ�ோய் �ிபுணரோன அட்மிரல் 

செெவிிலியரிடம் நோபசுவிதிற்கு: 

எங்கள் செ�ல்ப்னைலனைனத் செதாடர்பு செகாள்ளவும்:   
0800 888 6678 அல்லது  helpline@dementiauk.org  

செமிய்�ிகர் ெந்திப்னைப முன்பதிவு செெய்யுங்கள்:  
 dementiauk.org/book

எங்கள் விோழ்க்ரைகரைய மோற்றும் பணிக்கு 
�ிதிியளிிப்பதிற்கோக எங்கள் செதிோண்டு முற்றிலும் 
�ன்செகோரைடகரைளி �ம்பியுள்ளிது. நோமலும் குடும்பங்கரைளி 
ஆதிரிக்க எங்களுக்கு உதிவி நீங்கள் 
�ன்செகோரைட அளிிக்க விிரும்பினோல்:

• 0300 365 5500 ஐ அனைைக்கவும்
• இந்த இனைணியத்தளத்னைதப் 

பார்னைவியிடவும்   dementiauk.org/donate  
• QR குறியீட்னைட ஸ்சேகன் செெய்யவும்

�ன்றி

http://assets.publishing.service.gov.uk/media/
http://dementiauk.org
mailto:info%40dementiauk.org?subject=
mailto:helpline@dementiauk.org
http://dementiauk.org/book-an-appointment
http://dementiauk.org/donate
https://www.facebook.com/DementiaUK/?locale=en_GB
https://www.instagram.com/dementia_uk/
https://uk.linkedin.com/company/dementia-uk
https://www.tiktok.com/@dementiauk
https://twitter.com/DementiaUK

