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அட்மிிரல் செெவிிலியர் என்றாால் என்ன?
அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் Dementia UK ஆல் ஆதரிிக்கப்பட்டு 
உருவாாக்கப்பட்ட விிசே�டமாான மறதிிநோ�ோய் செெவிிலியர்கள். இளம் 
வயது மறதிிநோ�ோய் (65 வயதிிற்கு முன்பே� அறிிகுறிிகள் உருவாாகும்) 
உட்பட அனை�த்து வயதிினரிிடைையே�யும் அனை�த்து வகைையாான 
மறதிிநோ�ோயாால் பாாதிிக்கப்பட்ட குடும்பங்களைை அவர்கள் 
ஆதரிிக்கிின்றனர். 
அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் மறதிிநோ�ோய் கொ�ொண்ட நபருடன் 
தொ�ொடர்புடைைய பிிள்ளைைகள் அல்லது இளைைஞர்கள் உட்பட 
ஒட்டுமொ�ொத்த குடும்பத்தைையும் ஆதரிிப்பதிில் கவனம் 
செெலுத்துகிின்றாார்கள். 
அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் அனை�வரும் பதிிவுசெெய்யப்பட்ட 
செெவிிலியர்கள் மற்றும் பல்வே�று அமைைப்புகளிில் 
பணிிபுரிிகிின்றனர்: 

•	 Dementia UK இன் இலவச ஹெ�ல்ப்லைைன் (தயவுசெெய்து p4 ஐப் 
பாார்க்கவும்)

•	 தொ�ொலைைபே�சிி அல்லது வீடியோ�ோ அழைைப்பு மூலம் மெெய்நிிகர் 
கிிளிினிிக் சந்திிப்புகள் (தயவுசெெய்து p4 ஐப் பாார்க்கவும்) 

•	 உள்ளூர் சமூகங்கள்

• 	 மருத்துவமனை�கள் 

•	 பிிணிியாாளர் பே�ணகங்கள் 

•	 பராாமரிிப்பு இல்லங்கள்  

அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் Dementia UK இன் இலவச ஆன்லைைன் 
அமர்வுகளைை வழங்குகிிறாார்கள், 'மறதிிநோ�ோய்: அடுத்து 
என்ன?' - தயவுசெெய்து p4 ஐப் பாார்க்கவும். அவர்கள் எங்கள் 
இணை�யதளத்திில் மறதிிநோ�ோய் பற்றிிய ஒவ்வொ�ொரு 
தகவலைையும் உருவாாக்க உதவுகிின்றனர்: தயவுசெெய்து இந்த 
இணை�யத்தளத்தைைப் பாார்வைையிிடவும் 

 dementiauk.org/information-and-support 

ஒரு அட்மிிரல் செெவிிலியர் எப்படி உதவ முடியும்? 
அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் மறதிிநோ�ோயிின் அனை�த்து 
அம்சங்களுக்கும் தகுந்த உணர்ச்சிி மற்றும் நடைைமுறைை 
ஆதரவைை வழங்குகிிறாார்கள். மறதிிநோ�ோயுடன் வாாழும் 
நபருக்கு ஆதரவளிிப்பதற்குத் தே�வைையாான உத்திிகள் மற்றும் 
திிறன்களைை பராாமரிிப்பாாளர்களுக்கு இருப்பதைை அவர்கள் 
உறுதிிப்படுத்துகிிறாார்கள், எடுத்துக்காாட்டாாக: 

http://dementiauk.org/information-and-support
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•	 தொ�ொடர்பாாடல் திிறன்கள் மற்றும் நுட்பங்கள்

•	 நடத்தைையிில் ஏற்படும் மாாற்றங்களைைத் தடுக்கும் அல்லது 
நிிர்வகிிப்பதற்காான ஆதரவு

•	 நிிதிி நன்மைைகளைைப் புரிிந்துகொ�ொள்வது மற்றும் 
விிண்ணப்பிிப்பது பற்றிிய ஆலோ�ோசனை�

•	 உணர்ச்சிி மற்றும் உளவிியல் ஆதரவு

•	 எதிிர்காாலத்திிற்காான திிட்டமிிடல்

•	 ஆதரவு குழுக்கள் மற்றும் ஓய்வு கவனிிப்பு போ�ோன்ற பிிற 
சே�வைைகளுக்கு வழிிகாாட்டுதல்

•	 பராாமரிிப்பு மற்றும் ஆதரவைைத் தே�ர்ந்தெெடுத்து  
பராாமரிிப்பு இல்லமாாக மாாற்றத்தைை நிிர்வகிித்தல்

அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் குடும்பங்கள் ஏனை�ய சுகாாதாார 
மற்றும் சமூக பராாமரிிப்பு நிிபுணர்களுடன் தொ�ொடர்புகளைை 
உருவாாக்க உதவலாாம். இதன் மூலம் மறதிிநோ�ோய் கொ�ொண்ட 
நபருக்கு ஆதரவளிிப்பதிில் ஈடுபடக்கூடிய பல்வே�று சே�வைைகளைை 
ஒருங்கிிணை�க்கவும் முடியும். 
கூடுதலாாக, அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் மற்ற உடல்நலம் மற்றும் 
சமூக பராாமரிிப்பு நிிபுணர்களுக்கு அவர்களிின் மறதிிநோ�ோய் 
திிறன்கள் மற்றும் அறிிவைை வளர்த்துக் கொ�ொள்ள உதவுகிிறாார்கள், 
இதனாால் அவர்களும் தாாங்கள் ஆதரிிக்கும் நபர்களுக்கு 
சிிறப்பாான ஆதரவைை அளிிக்க முடியும்.

மறதிிநோ�ோய் நிிபுணர் அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள்
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அட்மிிரல் செெவிிலியரைை எவ்வாாறு தொ�ொடர்புகொ�ொள்வது 
'மறதிிநோ�ோய்: அடுத்து என்ன?' ஆன்லைைன் அமர்வுகள்
மறதிிநோ�ோய் உள்ள ஒருவரைை நீங்கள் கவனிித்துக் 
கொ�ொண்டிருந்தாாலோ�ோ அல்லது அந்த நிிலைையுடன் நீங்களாாகவே� 
வாாழ்ந்தாாலோ�ோ, எங்களிின் இலவச ஆன்லைைன் அமர்வுகளிில் 
பதிிவு செெய்யலாாம், 'மறதிிநோ�ோய்: அடுத்து என்ன?' இவைை அட்மிிரல் 
செெவிிலியர்களாால் வழங்கப்படுகிின்றன மற்றும் மறதிிநோ�ோய் 
வகைைகள், அறிிகுறிிகள், நிிதிி மற்றும் சட்ட சிிக்கல்கள் மற்றும் 
எதிிர்காாலத்திிற்காான திிட்டமிிடல் போ�ோன்ற தலைைப்புகளைை 
உள்ளடக்கிியது. இந்த இணை�யத்தளத்திில் பதிிவு செெய்யவும்  

 dementiauk.org/dementia-what-next
Dementia UK ஹெ�ல்ப்லைைன் 
எங்கள் தே�சிிய ஹெ�ல்ப்லைைன் அட்மிிரல் செெவிிலியர்களாால் 
நடத்தப்படுகிின்றது. இந்த காாரணங்கள் பொ�ொருந்திினாால் இது 
உங்களுக்கு சிிறந்தது:

•	 உங்களுக்கு உடனடி ஆதரவு தே�வைை

•	 நீங்கள் மாாலைை அல்லது வாார இறுதிியிில் ஒரு அட்மிிரல் 
செெவிிலியரிிடம் பே�ச விிரும்புகிிறீர்கள்

அனை�த்து அழைைப்புகளும் இலவசமும் ரகசிியமாானதும்.   
தொ�ொலைைபே�சிி: 0800 888 6678
மிின்னஞ்சல்:  helpline@dementiauk.org 
திிறக்கும் நே�ரம்: திிங்கள் முதல் வெ�ள்ளிி வரைை காாலைை 9-இரவு 
9 மணிி வரைை; மற்றும் சனிி, ஞாாயிிறு மற்றும் வங்கிி விிடுமுறைை 
நாாட்களிில் காாலைை 9 மணிி முதல் மாாலைை 5 மணிி வரைை (டிசம்பர்  
25 தவிிர).
எங்கள் ஹெ�ல்ப்லைைன் பிிஸியாாக இருக்கலாாம், எனவே� 
உங்களாால் அணுக முடியாாவிிட்டாால், குரல் அஞ்சல் செெய்திியைை 
அனுப்பவும், அட்மிிரல் செெவிிலியர் விிரைைவாாக உங்களைை  
திிருப்பிி அழைைப்பாார். 
மெெய்நிிகர் கிிளிினிிக் சந்திிப்புகள்
எங்கள் மெெய்நகர் கிிளிினிிக், மைைக்ரோ�ோசாாஃப்ட் டீம்கள் அல்லது 
ஸூூம் மூலம் ஃபோ�ோன் அல்லது வீடியோ�ோ காால் மூலம் அட்மிிரல் 
செெவிிலியருடன் முன் பதிிவு செெய்யப்பட்ட சந்திிப்புகளைை 
வழங்குகிிறது. மெெய்நிிகர் கிிளிினிிக் சந்திிப்புகள் 45 நிிமிிடங்கள் 
நீடிக்கும் மற்றும் பிின்வருபவைை சிிறந்தவைை: 

•	 உங்களிிடம் இன்னும் ஆழமாான கே�ள்விி இருந்தாால்

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org
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•	 உங்களுக்கு வசதிியாான நே�ரத்திில் அழைைப்பைை ஏற்பாாடு 
செெய்ய விிரும்புகிிறீர்கள், உதாாரணமாாக, மறதிிநோ�ோய் உள்ள 
நபருடன் வே�று யாாராாவது அமரும்போ�ோது  

•	 குடும்ப உறுப்பிினர்கள் அல்லது நபரைைப் பராாமரிிக்கும் பிிற 
நபர்கள் புவிியிியல் ரீதிியாாக ஒருவருக்கொ�ொருவர் அருகிில் 
இல்லாாவிிட்டாாலும், சந்திிப்பிில் ஒன்றாாக கலந்துகொ�ொள்ள 
விிரும்புகிிறாார்கள்

முன்பதிிவு செெய்யவும்  dementiauk.org/book
ஆலோ�ோசகர் அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள்
ஆலோ�ோசகர் அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் மறதிிநோ�ோயிின் சிில 
அம்சங்களிில் குறிிப்பிிட்ட நிிபுணத்துவம் பெெற்றுள்ளனர். 
மறதிிநோ�ோயுடன் வாாழும் மக்களுக்கும், அவர்களிின் 
சிிறப்புப் பகுதிிக்குள் சிிக்கலாான தே�வைைகளைைக் கொ�ொண்ட 
அவர்களைைப் பராாமரிிப்பவர்களுக்கும் அவர்கள் நிிபுணர் 
ஆலோ�ோசனை�, ஆதரவு மற்றும் கல்விியைை வழங்குகிிறாார்கள்.
Dementia UK க்கு ஆலோ�ோசகர் அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் உள்ளனர்:

•	 பிிள்ளைைகள் மற்றும் இளைைஞர்கள்

•	 பலவீனம்

•	 லூயிி பாாடி மறதிிநோ�ோய் (லூயிி பாாடி சொ�ொசைைட்டியுடன் 
இணை�ந்து)

•	 LGBTQ+ சமூகம்

•	 விிளைையாாட்டும் மறதிிநோ�ோயும்

•	 இளம் தொ�ொடக்க மறதிிநோ�ோய்

அவர்கள் மற்ற அட்மிிரல் செெவிிலியர்கள் மற்றும் சுகாாதாார மற்றும் 
சமூக நிிபுணர்களுக்கு சிிறப்பு ஆலோ�ோசனை� மற்றும் கல்விியைை 
வழங்குகிிறாார்கள். அவர்களுடைைய நிிபுணத்துவம் மிிக்க 
துறைையிில் அவர்கள் தூதுவர்களாாக இருக்கிின்றாார்கள் மே�லும் 
மறதிிநோ�ோய் கவனிிப்பைைத் தெெரிிவிிக்கவும் வடிவமைைக்கவும் 
ஆராாய்ச்சிிகளைையும் மே�ற்கொ�ொள்கிின்றனர். 
 நீங்கள் பரிிந்துரைை அளவுகோ�ோல்களைை சந்திிக்கிிறீர்களாா 
என்பதைைக் கண்டறிியவும் ஆலோ�ோசகர் அட்மிிரல் செெவிிலியரிின் 
ஆதரவைைப் பெெறவும்  நீங்கள் விிரும்பிினாால், தகவலுக்கு எங்கள் 
ஹெ�ல்ப்லைைனை�த் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

http://dementiauk.org/book
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உங்கள் பகுதிியிில் 
சமூக அட்மிிரல் செெவிிலியர் சே�வைைகள் மறதிிநோ�ோய் தொ�ொடர்பாான 
சிிக்கலாான தே�வைைகளைைக் கொ�ொண்ட குடும்பங்களுக்கு 
ஆதரவளிிக்கிின்றன. நிியமனங்கள் உங்கள் சொ�ொந்த வீட்டில் 
அல்லது GP  பொ�ொதுவைைத்திியரிின் ஸர்ஜரிி அமைைப்பிில் 
நடைைபெெறலாாம்.
உங்கள் பகுதிியிில் அட்மிிரல் செெவிிலியர் சே�வைை உள்ளதாா 
என்பதைை உங்கள் GP பொ�ொதுவைைத்திியர் அல்லது சமூக சே�வகர் 
உங்களுக்குத் தெெரிிவிிக்கலாாம் மே�லும் நீங்கள் அல்லது உங்கள் 
குடும்பத்திினர் பரிிந்துரைை அளவுகோ�ோல்களைை சந்திிக்கிிறீர்களாா 
என்பது பற்றிி கலந்தாாலோ�ோசிிக்கலாாம். உங்களுக்கு உள்ளூர் 
அட்மிிரல் செெவிிலியர் சே�வைை உள்ளதாா என்பதைைக் கண்டறிிய 
நீங்கள் ஹெ�ல்ப்லைைனை�யும் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம்.
மருத்துவமனை�யிில் 
மருத்துவமனை�க்குள் அட்மிிரல் செெவிிலியர் சே�வைை 
இருக்கிின்றதாா என வாார்டுக்கு பொ�ொறுப்பாான செெவிிலியரிிடம் 
கே�ளுங்கள் அல்லது தகவலுக்கு ஹெ�ல்ப்லைைனுக்கு  
போ�ோன் செெய்யவும். 
ஒரு பராாமரிிப்பு இல்லத்திில் அல்லது நல்வாாழ்விில் 
அட்மிிரல் செெவிிலியர் வீடு அல்லது நல்வாாழ்வு இல்லத்துடன் 
இணை�க்கப்பட்டிருந்தாால் கவனிிப்பு இல்லம்/நல்வாாழ்வு இல்ல 
முகாாமைையாாளர் உங்களுக்கு அறிிவிிக்க முடியும்.

அட்மிிரல்  
செெவிிலியர்கள் ஏன்? 
எங்கள் செெவிிலியர்கள் ஜோ�ோசப் 
லெ�விி CBE BEM குடும்பத்தாால் 
பெெயரிிடப்பட்டனர், அவர் நிினை�வாாக 
Dementia UK ஐ நிிறுவிினாார். 
ஜோ�ோசப் வாாஸ்குலர் மறதிிநோ�ோய் 
நோ�ோயாால் பாாதிிக்கப்பட்டாார், மே�லும் 
அவர் படகோ�ோட்டம் செெய்வதைை 
விிரும்புவதாால் அட்மிிரல் ஜோ�ோ என்று 
அன்புடன் அழைைக்கப்பட்டாார்.
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ஆதரவிின் மூலங்கள் 
மறதிிநோ�ோய் உள்ள ஒருவரைை நீங்கள் கவனிித்துக் 
கொ�ொண்டிருந்தாாலோ�ோ அல்லது அந்த நிிலைையுடன் வாாழ்ந்தாாலோ�ோ, 
எங்களிின் இலவச ஆன்லைைன் அமர்வுகளிில், 'மறதிிநோ�ோய்: 
அடுத்து என்ன?' பதிிவு செெய்யலாாம்  

 dementiauk.org/dementia-what-next 
எங்கள் இலவச ஹெ�ல்ப்லைைனிில் அட்மிிரல் செெவிிலியரிிடம் 
பே�ச, 0800 888 6678 (திிங்கள்-வெ�ள்ளிிக்கிிழமைை காாலைை 9-இரவு 
9, சனிி மற்றும் ஞாாயிிறு காாலைை 9-மாாலைை 5 மணிி,டிசம்பர் 25 
தவிிர ஒவ்வொ�ொரு நாாளும்) அல்லது மிின்னஞ்சல்  

 helpline@dementiauk.orgமூலம்  தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளலாாம் 
நீங்கள் விிரும்பிினாால், அட்மிிரல் செெவிிலியருடன் 
தொ�ொலைைபே�சிி அல்லது வீடியோ�ோ அழைைப்பைை முன்பதிிவு 
செெய்யலாாம்: தயவுசெெய்து இந்த இணை�யத்தளத்தைைப் 
பாார்வைையிிடவும்.  dementiauk.org/book

Dementia UK மூலங்கள் 
தகவல் மற்றும் ஆதரவு மூலங்கள் 

 dementiauk.org/information-and-support

துண்டுப் பிிரசுரங்களைை ஆன்லைைனிில் படிக்க, 
பதிிவிிறக்கம் செெய்யவும் அல்லது ஆர்டர் செெய்யவும்

 dementiauk.org/our-leaflets

மறதிிநோ�ோய் பற்றிி

 dementiauk.org/about-dementia

ஒரு பராாமரிிப்பாாளாக உங்களைை நீங்கள் கவனிித்துக் 
கொ�ொள்ளுங்கள்

 dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer

நோ�ோயறிிதலைைச் சுற்றிி ஆதரவு

 dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline%40dementiauk.org?subject=
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/information-and-support
http://dementiauk.org/our-leaflets
http://dementiauk.org/about-dementia
http://dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer
http://dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support
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dementiauk.org    •    info@dementiauk.org

மறதிிநோ�ோயிின் ஏதே�னும் ஒரு அம்சத்தைைப் பற்றிி 
மறதிிநோ�ோய் நிிபுணராான அட்மிிரல் 

செெவிிலியரிிடம் பே�சுவதற்கு: 

எங்கள் ஹெ�ல்ப்லைைனை�த் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்:   
0800 888 6678 அல்லது  helpline@dementiauk.org  

மெெய்நிிகர் சந்திிப்பைை முன்பதிிவு செெய்யுங்கள்:  
 dementiauk.org/book

எங்கள் வாாழ்க்கைையைை மாாற்றும் பணிிக்கு 
நிிதிியளிிப்பதற்காாக எங்கள் தொ�ொண்டு முற்றிிலும் 
நன்கொ�ொடைைகளைை நம்பிியுள்ளது. மே�லும் குடும்பங்களைை 
ஆதரிிக்க எங்களுக்கு உதவ நீங்கள் 
நன்கொ�ொடைை அளிிக்க விிரும்பிினாால்:

•	 0300 365 5500 ஐ அழைைக்கவும்
•	 இந்த இணை�யத்தளத்தைைப் 

பாார்வைையிிடவும்   dementiauk.org/donate  
•	 QR குறிியீட்டைை ஸ்கே�ன் செெய்யவும்

நன்றிி
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