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ਐ�ਡਿਮੈਂਰਲ ਨਰਸਾਂ ਕੇੀ �ੈ?
ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀਆ� ਉਹ �ਂਮਿਹਰ ਨਰਸਾਂਂ� ਹਨ ਮਿ�ਨਂਂ� ਨੂੰ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ 
ਯੂੂਕੇੇ ਵੱੱਲਂ ਮਿਵੱਕੇਮਿਸਾਂਤ ਕੇੀਤਂ ਅਤੇ ਸਾਂਮਿਹਯੂੋਗ ਮਿਦੀੱਤਂ �ਂ�ਦੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਂਂਰੇ ਉ�ਰ ਸਾਂ�ੂਹਂ� 
ਮਿਵੱੱਚ ਹਰ ਮਿਕੇਸਾਂ� ਦੀੇ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਤਂ ਪ੍ਰਰਭਾਂਮਿਵੱਤ ਪ੍ਰਮਿਰਵੱਂਰਂ� ਦੀੀ ਸਾਂਹਂਇਤਂ ਕੇਰਦੀੇ ਹਨ, ਮਿ�ਸਾਂ 
ਮਿਵੱੱਚ �ਵੱਂਨੀ ਮਿਵੱੱਚ ਸ਼ੀੁਰੂ ਹੋਇਆ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ (ਮਿ�ਸਾਂ ਮਿਵੱਚ ਲੱਛਣ 65 ਸਾਂਂਲ ਦੀੀ ਉ�ਰ ਤਂ 
ਪ੍ਰਮਿਹਲਂ� ਮਿਵੱਕੇਸਾਂਤ ਹੁ�ਦੀੇ ਹਨ) ਵੱੀ ਸ਼ੀਂ�ਲ ਹਨ। 

ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਪ੍ਰੂਰੇ ਪ੍ਰਮਿਰਵੱਂਰ ਦੀੀ ਸਾਂਹਂਇਤਂ ਕੇਰਨ 'ਤੇ ਮਿ�ਆਨ ਕਂੇਦੀਰਤ ਕੇਰਦੀੀਆ� 
ਹਨ, ਮਿ�ਸਾਂ ਮਿਵੱੱਚ ਉਹ ਬੱੱਚੇ �ਂ� ਨੌ�ਵੱਂਨ ਸਾਂਭਾੀ ਸ਼ੀਂ�ਲ ਹਨ �ੋ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਵੱਂਲੇ ਮਿਵੱਅਕੇਤੀ  
ਨਂਲ �ੁੜੇੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਸਾਂਂਰੀਆ� ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਰਮਿ�ਸਾਂਟਰਡ ਨਰਸਾਂਂ� ਹਨ, ਅਤੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਾਂੈਮਿਟ�ਗਂ� ਮਿਵੱੱਚ 
ਕੇ�� ਕੇਰਦੀੀਆ� ਹਨ ਮਿ�ਸਾਂ ਮਿਵੱੱਚ ਸ਼ੀਂ�ਲ ਹਨ: 

• ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ ਦੀੀ �ੁਫਤ ਹੈਲਪ੍ਰਲਂਈਨ (ਮਿਕੇਰਪ੍ਰਂ ਕੇਰਕੇੇ ਪ੍ਰ�ਨਂ 4 ਦੀੇਖੋ)

• ਫ਼ੋੋਨ �ਂ� ਵੱੀਡੀਓ ਕੇਂਲ ਦੀੁਆਰਂ ਵੱਰਚੁਅਲ ਕੇਲੀਮਿਨਕੇ �ੁਲਂਕੇਂਤਂ� (ਮਿਕੇਰਪ੍ਰਂ ਕੇਰਕੇੇ  
ਪ੍ਰ�ਨਂ 4 ਦੀੇਖੋ)

• ਸਾਂਥਾਂਨਕੇ ਕੇਮਿ�ਊਮਿਨਟੀ

• ਹਸਾਂਪ੍ਰਤਂਲ

• ਹੌਸਾਂਮਿਪ੍ਰਸਾਂ 

• ਦੀੇਖਭਾਂਲ ਘਰ 

ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂਕੇੂੇ ਦੇੀ �ੁਫਤ ਔਨਲਂਈਨ ਸਾਂਸੈ਼ੀਨਂ� ਦੀੀ �ੇਜ਼ਬੱਂਨੀ 
ਕੇਰਦੀੀਆ� ਹਨ, 'ਮਿਡ�ਸਂ਼ੀੀਆ: ਅਗੱ ੇਕੇੀ?' - ਮਿਕੇਰਪ੍ਰਂ ਕੇਰਕੇੇ ਪ੍ਰ�ਨਂ 4 ਦੇੀਖ।ੋ ਉਹ ਸਾਂਂਡੀ 
ਵੱਬੱੱਸਾਂਂਈਟ 'ਤ ੇਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀ ਹਰੇਕੇ �ਂਣਕੇਂਰੀ ਨੂੰ ਬੱਣਂਉਣ ਮਿਵੱੱਚ ਵੱੀ �ਦੀਦੀ ਕੇਰਦੇੀ ਹਨ: 
ਮਿਕੇਰਪ੍ਰਂ ਕੇਰਕੇੇ ਇਸਾਂ 'ਤੇ �ਂਓ  dementiauk.org/information-and-support

ਐ�ਡਿਮੈਂਰਲ ਨਰਸਾਂ ਡਿਕੇਵਂੇਂ ਮੈਂਦਦ ਕੇਰ ਸਾਂਕੇਦੀ �ੈ? 
ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੇ ਸਾਂਂਰੇ ਪ੍ਰਮਿਹਲੂਆ� ਦੀੇ ਅਨੁਕੇੂਲ ਭਾਂਵੱਨਂਤ�ਕੇ ਅਤੇ 
ਮਿਵੱਹਂਰਕੇ ਸਾਂਹਂਇਤਂ ਪ੍ਰਰਦੀਂਨ ਕੇਰਦੀੀਆ� ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਯੂਕੇੀਨੀ ਬੱਣਂਉਂਦੀੇ ਹਨ ਮਿਕੇ 
ਦੀੇਖਭਾਂਲ ਕੇਰਨ ਵੱਂਮਿਲਆ� ਕੋੇਲ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਨਂਲ ਪ੍ਰੀੜੇਤ ਮਿਵੱਅਕੇਤੀ ਦੀੀ ਸਾਂਹਂਇਤਂ ਕੇਰਨ 
ਲਈ ਲੋੜੇਂਦੀਂ ਰਣਨੀਤੀਆ� ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਹਨ, ਉਦੀਂਹਰਨ ਲਈ: 

http://dementiauk.org/information-and-support
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• ਸਾਂ�ਚਂਰ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਤਕੇਨੀਕੇ

• ਮਿਵੱਹਂਰ ਮਿਵੱੱਚ ਤਬੱਦੀੀਲੀਆ� ਨੂੰ ਰੋਕੇਣ �ਂ� ਪ੍ਰਰਬੱ��ਨ ਮਿਵੱੱਚ ਸਾਂਹਂਇਤਂ

• ਮਿਵੱੱਤੀ ਲਂਭਾਂ� ਨੂੰ ਸਾਂ�ਝਣ ਅਤੇ ਉਨਂਂ� ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀੇਣ ਬੱਂਰੇ ਸਾਂਲਂਹ

• ਭਾਂਵੱਨਂਤ�ਕੇ ਅਤੇ �ਨੋਮਿਵੱਮਿਗਆਨਕੇ ਸਾਂਹਂਇਤਂ

• ਭਾਮਿਵੱੱਖ ਲਈ ਯੂੋ�ਨਂਬੱ�ਦੀੀ

• ਸਾਂਹਂਇਤਂ ਸਾਂ�ੂਹਂ� ਅਤ ੇਰਂਹਤ ਦੇੀਖਭਾਂਲ ਵੱਰਗੀਆ� ਹਰੋ ਸੇਾਂਵੱਂਵੱਂ� ਲਈ ਮਿਨਯੂਤ ਕੇਰਨਂ

• ਦੀੇਖਭਾਂਲ ਅਤੇ ਸਾਂਹਂਇਤਂ ਦੀੀ ਚੋਣ ਕੇਰਨਂ ਅਤੇ  
ਦੀੇਖਭਾਂਲ ਘਰ ਮਿਵੱੱਚ �ਂਣ ਦੀਂ ਪ੍ਰਰਬੱ��ਨ ਕੇਰਨਂ

ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਪ੍ਰਮਿਰਵੱਂਰਂ� ਨੂੰ ਹੋਰ ਮਿਸਾਂਹਤ ਅਤੇ ਸਾਂ�ਂਮਿ�ਕੇ ਦੀੇਖਭਾਂਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ੀੇਵੱਰਂ� ਨਂਲ 
ਸਾਂਬੱ�� ਬੱਣਂਉਣ ਅਤੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਾਂੇਵੱਂਵੱਂ� �ੋ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਵੱਂਲੇ ਮਿਵੱਅਕੇਤੀ ਦੀੀ ਸਾਂਹਂਇਤਂ 
ਮਿਵੱੱਚ ਸ਼ੀਂ�ਲ ਹੋ ਸਾਂਕੇਦੀੀਆ� ਹਨ ਦੀਂ ਤਂਲ�ੇਲ ਕੇਰਨ ਮਿਵੱੱਚ �ਦੀਦੀ ਕੇਰ ਸਾਂਕੇਦੀੀਆ� ਹਨ। 

ਇਸਾਂ ਤਂ ਇਲਂਵੱਂ, ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਹੋਰ ਮਿਸਾਂਹਤ ਅਤੇ ਸਾਂ�ਂ�ਕੇ ਦੀੇਖਭਾਂਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ੀੇਵੱਰਂ� 
ਨੂੰ ਆਪ੍ਰਣੇ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਮਿਗਆਨ ਨੂੰ ਮਿਵੱਕੇਸਾਂਤ ਕੇਰਨ ਲਈ ਸਾਂਹਂਇਤਂ 
ਕੇਰਦੀੀਆ� ਹਨ ਤਂ�ਮਿਕੇ ਉਹ ਵੱੀ ਉਹਨਂ� ਨਂਲ ਕੇ�� ਕੇਰਨ ਵੱਂਲੇ ਮਿਵੱਅਕੇਤੀਆ� ਦੀੀ ਮਿਬੱਹਤਰ 
ਸਾਂਹਂਇਤਂ ਕੇਰ ਸਾਂਕੇਣ।
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ਐ�ਡਿਮੈਂਰਲ ਨਰਸਾਂ ਨਾਲ ਡਿਕੇਵਂੇਂ ਸਾਂੰਪਰਕੇ ਕੇਰਨਾ �ੈ 

'ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ: ਅੱੱਗੇੇ ਕੇੀ?' ਆਨਲਾਈਨ ਸਾਂੈਸ਼ੀਨ
�ੇਕੇਰ ਤੁਸਾਂਂ ਮਿਡ�ੇਨਸ਼ੀੀਆ ਵੱਂਲੇ ਮਿਕੇਸਾਂੇ ਮਿਵੱਅਕੇਤੀ ਦੀੀ ਦੀੇਖਭਾਂਲ ਕੇਰ ਰਹੇ ਹੋ �ਂ� ਖੁਦੀ 
ਇਸਾਂ ਨਂਲ ਪ੍ਰੀੜੇਤ ਹੋ, ਤਂ� ਤੁਸਾਂਂ ਸਾਂਂਡੇ �ੁਫਤ ਔਨਲਂਈਨ ਸਾਂੈਸ਼ੀਨਂ�, 'ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ: ਅੱਗੇ 
ਕੇੀ?' ਲਈ ਰਮਿ�ਸਾਂਟਰ ਕੇਰ ਸਾਂਕੇਦੀੇ ਹੋ ਇਹਨਂ� ਦੀੀ �ੇਜ਼ਬੱਂਨੀ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� 
ਦੀੁਆਰਂ ਕੇੀਤੀ �ਂ�ਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਂ� ਮਿਵੱੱਚ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀਆ� ਮਿਕੇਸਾਂ�ਂ�, ਲੱਛਣਂ�, ਮਿਵੱੱਤੀ 
ਅਤੇ ਕੇਂਨੂੰਨੀ �ੁੱਮਿਦੀਆ� ਅਤੇ ਭਾਮਿਵੱੱਖ ਲਈ ਯੂੋ�ਨਂਬੱ�ਦੀੀ ਵੱਰਗੇ ਮਿਵੱਸ਼ੀੇ ਸ਼ੀਂ�ਲ ਹੁ�ਦੀੇ ਹਨ। 

 dementiauk.org/dementia-what-next 'ਤੇ ਸਾਂਂਈਨ ਅੱਪ੍ਰ ਕੇਰੋ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ �ੈਲਪਲਾਈਨ 
ਸਾਂਂਡੀ ਪ੍ਰ��ੀਮਿ�ਤ ਹੈਲਪ੍ਰਲਂਈਨ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਦੀੁਆਰਂ ਚਲਂਈ �ਂ�ਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਮਿਚਤ ਹੈ �ੇਕੇਰ:

• ਤੁਹਂਨੂੰ ਤੁਰ�ਤ ਸਾਂਹਂਇਤਂ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਹੈ

• ਤਸੁਾਂਂ ਸ਼ੀਂ� ਨੂੰ �ਂ� ਹਫਤੇ ਦੇੀ ਅ�ਤ ਮਿਵੱੱਚ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂ ਨਂਲ ਗੱਲ ਕੇਰਨਂ ਚਂਹੁ�ਦੀ ੇਹੋ

ਸਾਂਂਰੀਆ� ਕੇਂਲਂ� �ੁਫਤ ਅਤੇ ਗੁਪ੍ਰਤ ਹਨ।   
ਕੇਂਲ ਕੇਰੋ: 0800 888 6678
ਈ�ੇਲ:  helpline@dementiauk.org 

ਖੁੱਲਂਣ ਦੀਂ ਸਾਂ�ਂ�: ਸਾਂੋ�ਵੱਂਰ ਤਂ ਸ਼ੀੁੱਕੇਰਵੱਂਰ ਸਾਂਵੱੇਰ ੇ9 ਵੱ�ੇ ਤਂ ਰਂਤੀ 9 ਵੱ�ੇ ਤਕੇ; ਅਤੇ 
ਸ਼ੀਨੀਵੱਂਰ, ਐਤਵੱਂਰ ਅਤੇ ਬੱਂਕੇ ਛੱੁਟੀਆ� ਨੂੰ ਸਾਂਵੱੇਰੇ 9 ਵੱ�ੇ ਤਂ ਸ਼ੀਂ�ੀ 5 ਵੱ�ੇ ਤਕੇ (25ਵੱਂ 
ਦੀਸਾਂ�ਬੱਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇੇ)।

ਸਾਂਂਡੀ ਹੈਲਪ੍ਰਲਂਈਨ ਮਿਵੱਅਸਾਂਤ ਹੋ ਸਾਂਕੇਦੀੀ ਹੈ, ਇਸਾਂ ਲਈ �ੇਕੇਰ ਤੁਸਾਂਂ ਇਸਾਂ ਰਂਹਂ 
ਸਾਂ�ਪ੍ਰਰਕੇ ਨਹਂ ਕੇਰ ਪ੍ਰਂਉਂਦੀੇ, ਤਂ� ਮਿਕੇਰਪ੍ਰਂ ਕੇਰਕੇੇ ਇੱਕੇ ਵੱੌਇਸਾਂ�ੇਲ ਸਾਂੁਨੇਹਂ ਛੱਡੋ ਅਤੇ ਇੱਕੇ 
ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂ �ਲਦੀੀ ਤਂ �ਲਦੀੀ ਤੁਹਂਨੂੰ ਵੱਂਪ੍ਰਸਾਂ ਕੇਂੱਲ ਕੇਰੇਗੀ। 

ਵੇਂਰਚੁੁਅੱਲ ਕੇਲੀਡਿਨਕੇ ਮੈਂੁਲਾਕੇਾਤਾਂਾ�
ਸਾਂਂਡੀ ਵੱਰਚੁਅਲ ਕੇਲੀਮਿਨਕੇ ਫੋ਼ੋਨ �ਂ� �ਂਈਕੇਰੋਸਾਂਂਫਟ ਟੀ�ਜ਼ �ਂ� ਜੂ਼� 'ਤ ੇਵੱੀਡੀਓ ਕੇਂਲ 
ਦੀਆੁਰਂ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂ ਨਂਲ ਪ੍ਰਰੀ-ਬੁੱਕੇ �ੁਲਂਕੇਂਤਂ� ਦੀੀ ਪੇ੍ਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ੀ ਕੇਰਮਿਦੀਆ� ਹਨ। 
ਵੱਰਚਅੁਲ ਕੇਲੀਮਿਨਕੇ �ੁਲਂਕੇਂਤਂ� 45 ਮਿ��ਟ ਤਕੇ ਚਲਦੀੀਆ� ਹਨ ਅਤ ੇਆਦੀਰਸ਼ੀ ਹਨ �ੇਕੇਰ: 

• ਤੁਹਂਡਂ ਕੋੇਈ ਬੱਹੁਤ �ਰੂਰੀ ਸਾਂਵੱਂਲ ਹੈ

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org


5ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਮੈਂਾਡਿ�ਰ ਐ�ਡਿਮੈਂਰਲ ਨਰਸਾਂਾ�

• ਤੁਸਾਂਂ ਆਪ੍ਰਣੀ ਸਾਂੁਮਿਵੱ�ਂਨੁਸਾਂਂਰ ਸਾਂ�ਂ 'ਤੇ ਕੇਂਲ ਕੇਰਨਂ ਚਂਹੁ�ਦੀੇ ਹੋ, ਉਦੀਂਹਰਨ ਲਈ 
�ਦੀਂ ਕੋੇਈ ਹੋਰ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਵੱਂਲੇ ਨਂਲ ਬੱੈਠ ਸਾਂਕੇਦੀਂ ਹੋਵੱੇ   

• ਪ੍ਰਮਿਰਵੱਂਰਕੇ �ਂਬੱਰ �ਂ� ਹੋਰ ਲੋਕੇ �ੋ ਮਿਵੱਅਕੇਤੀ ਦੀੀ ਦੀੇਖਭਾਂਲ ਕੇਰਦੀੇ ਹਨ �ੁਲਂਕੇਂਤ 
ਮਿਵੱੱਚ ਸ਼ੀਂ�ਲ ਹੋਣਂ ਚਂਹੁ�ਦੀੇ ਹੋਣ, ਭਾਂਵੱਂ ਉਹ ਭੂਾਗੋਮਿਲਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕੇ ਦੀੂ�ੇ ਦੀੇ ਨੇੜੇੇ  
ਨਂ ਹੋਣ।

  dementiauk.org/book'ਤੇ ਬੱੁੱਕੇ ਕੇਰੋ

ਸਾਂਲਾ�ਕੇਾਰ ਐ�ਡਿਮੈਂਰਲ ਨਰਸਾਂਾ�
ਸਾਂਲਂਹਕੇਂਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਨੂੰ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੇ ਕੇੁਝ ਪ੍ਰਮਿਹਲੂਆ� ਮਿਵੱੱਚ ਮਿਵੱਸ਼ੀੇਸ਼ੀ 
�ੁਹਂਰਤ ਹੁ�ਦੀੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਵੱਂਲੇ ਮਿਵੱਅਕੇਤੀ ਅਤੇ ਉਹਨਂ� ਦੀੇ ਦੀੇਖਭਾਂਲ 
ਕੇਰਨ ਵੱਂਮਿਲਆ� ਨੂੰ ਉਨਂਂ� ਦੀੀਆ� ਪ੍ਰੇਚੀਦੀਂ ਲੋੜੇਂ� ਲਈ �ਂਹਰ ਸਾਂਲਂਹ, ਸਾਂਹਂਇਤਂ 
ਅਤੇ ਮਿਸਾਂੱਮਿਖਆ ਪ੍ਰਰਦੀਂਨ ਕੇਰਦੀੇ ਹਨ।

ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ ਕੋੇਲ ਹੇਠ ਮਿਦੀੱਤੀਆ� ਲਈ ਸਾਂਲਂਹਕੇਂਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਹਨ:

• ਬੱੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌ�ਵੱਂਨ

• ਕੇ�ਜ਼ੋਰ

• ਲੂਈ ਬੱਂਡੀ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ (ਲੂਈ ਬੱਂਡੀ ਸਾਂੋਸਾਂਂਇਟੀ ਦੀੇ ਸਾਂਮਿਹਯੂੋਗ ਨਂਲ)

• LGBTQ+ ਸਾਂ�ੁਦੀਂਏ

• ਖੇਡ ਅਤੇ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ

• �ਵੱਂਨੀ ਮਿਵੱੱਚ ਸ਼ੀੁਰੂ ਹੋਇਆ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ

ਉਹ ਹੋਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਅਤੇ ਮਿਸਾਂਹਤ ਅਤੇ ਸਾਂ�ਂਮਿ�ਕੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ੀੇਵੱਰਂ� ਨੂੰ ਮਿਵੱਸ਼ੀੇਸ਼ੀ ਸਾਂਲਂਹ 
ਅਤੇ ਮਿਸਾਂੱਮਿਖਆ ਪ੍ਰਰਦੀਂਨ ਕੇਰਦੀੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ੍ਰਣੀ ਮਿਵੱਸ਼ੀੇਸ਼ੀਤਂ ਦੀੇ ਖੇਤਰ ਮਿਵੱਚ ਆਗੂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੇਖਭਾਂਲ ਦੀੀ �ਂਣਕੇਂਰੀ ਅਤੇ ਇਸਾਂ ਨੂੰ ਮਿਵੱਕੇਮਿਸਾਂਤ ਕੇਰਨ ਲਈ 
ਅਨੁਸਾਂ��ਂਨ ਕੇਰਦੀੇ ਹਨ।

�ੇਕੇਰ ਤੁਸਾਂਂ ਮਿਕੇਸਾਂੇ ਸਾਂਲਂਹਕੇਂਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂ ਦੀਂ ਸਾਂ�ਰਥਾਨ ਚਂਹੁ�ਦੀੇ ਹੋ, ਤਂ� ਮਿਕੇਰਪ੍ਰਂ 
ਕੇਰਕੇੇ ਹੋਰ �ਂਣਕੇਂਰੀ ਲਈ ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਤਂ ਕੇਰਨ ਲਈ ਮਿਕੇ ਕੇੀ ਤੁਸਾਂਂ ਰੈਫਰਲ �ਂਪ੍ਰਦੀ�ਡ �ਂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰੂਰਂ ਕੇਰਦੀੇ ਹੋ, ਸਾਂਂਡੀ ਹੈਲਪ੍ਰਲਂਈਨ ਨਂਲ ਸਾਂ�ਪ੍ਰਰਕੇ ਕੇਰੋ।

http://dementiauk.org/book
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ਤਾਂੁ�ਾ�ੇ ਇਲਾਕੇੇ ਡਿਵੇਂੱਚੁ 
ਕੇਮਿ�ਊਮਿਨਟੀ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂ ਸਾਂੇਵੱਂਵੱਂ� ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਨਂਲ ਸਾਂਬੱ��ਤ ਪ੍ਰੇਚੀਦੀਂ ਲੋੜੇਂ� ਵੱਂਲੇ 
ਪ੍ਰਮਿਰਵੱਂਰਂ� ਦੀੀ ਸਾਂਹਂਇਤਂ ਕੇਰਦੀੀਆ� ਹਨ। �ੁਲਂਕੇਂਤ ਤੁਹਂਡੇ ਆਪ੍ਰਣੇ ਘਰ ਮਿਵੱੱਚ �ਂ� �ੀਪ੍ਰੀ 
ਸਾਂਰ�ਰੀ ਵੱਰਗੀ ਸਾਂੈਮਿਟ�ਗ ਮਿਵੱੱਚ ਹੋ ਸਾਂਕੇਦੀੀਆ� ਹਨ।

ਤੁਹਂਡਂ �ੀਪ੍ਰੀ �ਂ� ਸਾਂੋਸ਼ੀਲ ਵੱਰਕੇਰ ਤੁਹਂਨੂੰ ਦੀੱਸਾਂ ਸਾਂਕੇਦੀਂ ਹੈ ਮਿਕੇ ਕੇੀ ਤੁਹਂਡੇ ਖੇਤਰ 
ਮਿਵੱੱਚ ਕੋੇਈ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂ ਸਾਂੇਵੱਂ ਹੈ ਅਤੇ ਚਰਚਂ ਕੇਰ ਸਾਂਕੇਦੀਂ ਹੈ ਮਿਕੇ ਕੇੀ ਤੁਸਾਂਂ �ਂ� 
ਤੁਹਂਡਂ ਪ੍ਰਮਿਰਵੱਂਰ ਰੈਫਰਲ �ਂਪ੍ਰਦੀ�ਡਂ� ਨੂੰ ਪ੍ਰੂਰਂ ਕੇਰਦੀੇ ਹੈ। ਤੁਸਾਂਂ ਇਹ ਪ੍ਰਤਂ ਕੇਰਨ ਲਈ 
ਹੈਲਪ੍ਰਲਂਈਨ ਨਂਲ ਵੱੀ ਸਾਂ�ਪ੍ਰਰਕੇ ਕੇਰ ਸਾਂਕੇਦੀੇ ਹੋ ਮਿਕੇ ਕੇੀ ਤੁਹਂਡੇ ਲਈ ਕੋੇਈ ਸਾਂਥਾਂਨਕੇ 
ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂ ਸਾਂੇਵੱਂ ਹੈ।

�ਸਾਂਪਤਾਂਾਲ ਡਿਵੇਂੱਚੁ 
ਮਿਕੇਰਪ੍ਰਂ ਕੇਰਕੇੇ ਵੱਂਰਡ ਦੀੀ ਇ�ਚਂਰ� ਨਰਸਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੁੱਛੋ ਮਿਕੇ �ੇਕੇਰ ਹਸਾਂਪ੍ਰਤਂਲ ਦੀੇ ਅ�ਦੀਰ ਕੋੇਈ 
ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂ ਸਾਂੇਵੱਂ ਉਪ੍ਰਲਬੱੱ� ਹੈ, �ਂ� �ਂਣਕੇਂਰੀ ਲਈ ਹੈਲਪ੍ਰਲਂਈਨ 'ਤੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕੇਰੋ। 

ਦੇਖਭਾਾਲ ਘਰ ਜਾਂਾ� �ੌਸਾਂਡਿਪਸਾਂ ਡਿਵੇਂੱਚੁ 
ਦੀੇਖਭਾਂਲ ਘਰ/ਹੌਸਾਂਮਿਪ੍ਰਸਾਂ �ੈਨੇ�ਰ ਤੁਹਂਨੂੰ ਦੀੱਸਾਂ ਸਾਂਕੇੇਗਂ ਮਿਕੇ �ੇਕੇਰ ਘਰ �ਂ� ਹੌਸਾਂਮਿਪ੍ਰਸਾਂ ਨਂਲ 
ਕੋੇਈ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂ �ੁੜੇੀ ਹੋਈ ਹੈ।

ਐ�ਡਿਮੈਂਰਲ ਨਰਸਾਂਾ� �ੀ ਡਿਕੇਉਂ? 
ਸਾਂਂਡੀਆ� ਨਰਸਾਂਂ� ਦੀਂ ਨਂ� �ੋਸਾਂੇਫ ਲੇਵੱੀ CBE  
BEM ਦੀੇ ਪ੍ਰਮਿਰਵੱਂਰ ਦੀੁਆਰਂ ਰੱਮਿਖਆ ਮਿਗਆ  
ਸਾਂੀ, ਮਿ�ਸਾਂਨੇ ਉਨਹਂ� ਦੀੇ ਸਾਂਨ�ਂਨ ਮਿਵੱੱਚ  
ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ ਦੀੀ ਸਾਂਥਾਂਪ੍ਰਨਂ ਕੇੀਤੀ ਸਾਂੀ।  
�ੋਸਾਂੇਫ ਨੂੰ ਵੱੈਸਾਂਕੇੂਲਰ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਸਾਂੀ ਅਤੇ  
ਆਪ੍ਰਣੇ ਸਾਂ�ੁ�ਦੀਰੀ ਸਾਂਫ਼ੋਰ ਦੀੇ ਮਿਪ੍ਰਆਰ ਦੀੇ ਕੇਂਰਨ 
ਐਡਮਿ�ਰਲ �ੋਅ ਵੱ�ਂ �ਂਮਿਣਆ �ਂ�ਦੀਂ ਸਾਂੀ।
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ਸਾਂ�ਾਇਤਾਂਾ ਦੇ ਸਾਂਰੋਤਾਂ 
�ਕੇੇਰ ਤੁਸਾਂਂ ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਵੱਂਲੇ ਮਿਕੇਸੇਾਂ ਮਿਵੱਅਕੇਤੀ ਦੀੀ ਦੇੀਖਭਾਂਲ ਕੇਰ ਰਹੇ ਹੋ  
�ਂ� ਖੁਦੀ ਇਸਾਂ ਨਂਲ ਪ੍ਰੀੜੇਤ ਹੋ, ਤਂ� ਤੁਸਾਂਂ ਸਾਂਂਡੇ �ੁਫਤ ਔਨਲਂਈਨ ਸਾਂਸੈ਼ੀਨਂ� ਲਈ, 
'ਮਿਡ�ਸਂ਼ੀੀਆ: ਅਗੱ ੇਕੇੀ?'  dementiauk.org/dementia-what-next 
'ਤੇ ਰਮਿ�ਸਾਂਟਰ ਕੇਰ ਸਾਂਕੇਦੇੀ ਹੋ
ਸਾਂਂਡੀ �ੁਫਤ ਹਲੈਪ੍ਰਲਂਈਨ 'ਤੇ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂ ਨਂਲ ਗੱਲ ਕੇਰਨ ਲਈ,  
0800 888 6678 (ਸਾਂ�ੋਵੱਂਰ-ਸ਼ੀੁਕੱੇਰਵੱਂਰ ਸਾਂਵੇੱਰ ੇ9 ਵੱ� ੇਤ ਂਰਂਤੀ 9 ਵੱ�ੇ ਤਕੇ, 
ਸ਼ੀਨੀਵੱਂਰ ਅਤ ੇਐਤਵੱਂਰ ਸਾਂਵੱਰੇ ੇ9 ਵੱ� ੇਤ ਂਸ਼ੀਂ�ੀ 5 ਵੱ� ੇਤਕੇ, ਹਰ ਰੋਜ਼, 25 ਮਿਦੀਸਾਂ�ਬੱਰ 
ਨੂੰ ਛਡੱ ਕੇੇ) ਕੇਂਲ ਕੇਰੋ �ਂ� ਈ�ੇਲ  helpline@dementiauk.orgਕੇਰੋ 
�ੇਕੇਰ ਤੁਸਾਂਂ ਤਰ�ੀਹ ਮਿਦੀ�ਦੀੇ ਹੋ, ਤਂ� ਆਪ੍ਰਣੀ ਸਾਂੁਮਿਵੱਦੀਂਨੁਸਾਂਂਰ ਸਾਂ�ਂ 'ਤੇ ਐਡਮਿ�ਰਲ 
ਨਰਸਾਂ ਨਂਲ ਫ਼ੋੋਨ �ਂ� ਵੱੀਡੀਓ ਕੇਂਲ ਬੱੁੱਕੇ ਕੇਰ ਸਾਂਕੇਦੀੇ ਹੋ: ਮਿਕੇਰਪ੍ਰਂ ਕੇਰਕੇੇ  

 dementiauk.org/book 'ਤੇ �ਂਓ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ ਸਾਂਰੋਤਾਂ 
ਜਾਂਾਣਕੇਾਰੀ ਅੱਤਾਂੇ ਸਾਂ�ਾਇਤਾਂਾ ਸਾਂਰੋਤਾਂ 

 dementiauk.org/information-and-support

ਔਨਲਾਈਨ ਪੜ੍ਹਹਨ, �ਾਉਨਲੋ� ਕੇਰਨ ਜਾਂਾ� ਆਰ�ਰ ਕੇਰਨ ਲਈ ਸਾਂਲਾ� 
ਲੀਫਲੇਟ੍ਸਾਂ

 dementiauk.org/our-leaflets

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇ
 dementiauk.org/about-dementia

ਇੱਕੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕੇਰਨ ਵੇਂਾਲੇ ਦੇ ਤਾਂੌਰ 'ਤਾਂੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕੇਰਨਾ
 dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer

ਡਿਨਦਾਨ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸਾਂ�ਾਇਤਾਂਾ
 dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline%40dementiauk.org?subject=
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/information-and-support
http://dementiauk.org/our-leaflets
http://dementiauk.org/about-dementia
http://dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer
http://dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support


ਪ੍ਰਰਕੇਂਸ਼ੀਨ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀ: ਸਾਂਤ�ਬੱਰ 2024. ਸਾਂ�ੀਮਿਖਆ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀ: ਸਾਂਤ�ਬੱਰ 2027. © Dementia UK 2024 

ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ, 7ਵੱਂ ��ਮਿਜ਼ਲ, ਵੱਨ ਐਲਡਗੇਟ, ਲ�ਡਨ EC3N 1RE 
ਮਿਡ�ਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ ਇ�ਗਲਂਡ ਅਤੇ ਵੱੇਲਜ਼ (1039404) ਅਤੇ ਸਾਂਕੇਂਟਲਂਡ (SC 047429) ਮਿਵੱੱਚ ਇੱਕੇ ਰਮਿ�ਸਾਂਟਰਡ ਚੈਮਿਰਟੀ ਹੈ।         

DUKC05 Admiral Nurse, Punjabi

dementiauk.org    •    info@dementiauk.org

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਮੈਂਾਡਿ�ਰ ਐ�ਡਿਮੈਂਰਲ ਨਰਸਾਂ ਨਾਲ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇ ਡਿਕੇਸਾਂੇ ਵੇਂੀ ਪਡਿ�ਲੂ ਬਾਾਰੇ ਗੇੱਲ ਕੇਰਨ ਲਈ: 

ਸਾਂਂਡੀ ਹੈਲਪ੍ਰਲਂਈਨ 'ਤੇ ਸਾਂ�ਪ੍ਰਰਕੇ ਕੇਰੋ:   
0800 888 6678 �ਂ�  helpline@dementiauk.org  

ਇੱਕੇ ਵੱਰਚੁਅਲ �ੁਲਂਕੇਂਤ ਬੱੁੱਕੇ ਕੇਰੋ:  
 dementiauk.org/book

ਸਾਂਾ�ੀ ਚੁੈਡਿਰਟੀੀ ਸਾਂਾ�ੇ ਜਾਂੀਵੇਂਨ-ਬਾਦਲਣ ਵੇਂਾਲੇ ਕੰੇਮੈਂ ਨੂੰ ਫੰ� ਕੇਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ 
ਤਾਂਰਂਾ� ਦਾਨ 'ਤਾਂੇ ਡਿਨਰਭਾਰ �ੈ। ਜਾਂੇਕੇਰ ਤਾਂੁਸਾਂਂ �ੋਰ ਪਡਿਰਵੇਂਾਰਾ� ਦੀ ਸਾਂ�ਾਇਤਾਂਾ ਲਈ 
ਸਾਂਾ�ੀ ਮੈਂਦਦ ਕੇਰਨ ਲਈ ਦਾਨ ਕੇਰਨਾ ਚੁਾ�ੁੰਦੇ �ੋ ਤਾਂਾ�:

• 0300 365 5500 ' ਤੇ ਕੇਂਲ ਕੇਰੋ
•  dementiauk.org/donate 'ਤੇ �ਂਓ
• QR ਕੋੇਡ ਨੂੰ ਸਾਂਕੈੇਨ ਕੇਰੋ

ਤਾਂੁ�ਾ�ਾ ਧੰੰਨਵੇਂਾਦ।
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