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એ�નિમેરલ �ર્સોસ શુંં� છેે?
એડમિ�રલ નર્સોો નિનષ્ણાાત ડિડ�ેન્શિ��યાા નર્સોો છેે જેેઓ  Dementia UK દ્વાારા ર્સો�ર્થિ�િત 
અને મિ�કસિર્સોત છેે. તેઓ યુુ �ાનો�ા� �રૂ �તા� ડિડ�ેન્શિ��યાા (જ્યાા� લક્ષણાો 65 
�ર્ષષની ઉં�ર પહેેલા મિ�કર્સોે છેે) ર્સોનિહેત ત�ા� �યા જૂે �ો�ા� �તા ત�ા� પ્રકારના 
ડિડ�ેન્શિ��યાા�ી પ્રભાામિ�ત પડિર�ારોને ટેકેો આપે છેે. 

એડમિ�રલ નર્સોો ર્સો�ગ્ર પડિર�ારને ટેકેો આપ�ા પર ધ્યાાન કેસિ�િત કરે છેે, જેે�ા� એ�ા 
કોઈપણા બાાળકો અ��ા યુુ �ાન લોકોનો ર્સો�ા�ે� �ાયા છેે જેેઓ ડિડ�ેન્શિ��યાા 
ધરા�તા વ્યાન્શિ�ત ર્સોા�ે જેોડાયાેલા હેોયા. 

એડમિ�રલ નર્સોો ત�ા� રજિજેસ્ટેડડ  નર્સોો છેે, અને મિ�મિ�ધ ર્સોેટિંટેિગ્ર્સો�ા� કા� કરે છેે 
જેે�ા� નીચેેનાનો ર્સો�ા�ે� �ાયા છેે: 

•  Dementia UKની �ફત હેેલ્પલાઇન (કૃપા કરીને p4 જુેઓ)

• ફોન અ��ા મિ�ડિડયાો કૉલ દ્વાારા �ર્ચ્યુયુુષઅલ ન્શિ�લનિનક એપોઇ�ટે�ે�ટ્ર્સો (કૃપા 
કરીને p4 જુેઓ )

• સ્�ાનિનક ર્સોમુુદાાયાો

• હેોન્શિસ્પટેલો

• ધ�ષ�ાળાઓ 

• કેર હેોમ્ર્સો 

એડમિ�રલ નર્સોો Dementia UKના નિનઃશુુ લ્ક ઑનલાઇન ર્સોત્રોોનુંુ� આયાોજેન કરે છેે,  
'ડિડ�ેન્શિ��યાા: આગળ શુુ�?' - કૃપા કરીને p4 જુે ઓ. તેઓ અ�ારી �ેબાર્સોાઈટે પર 
દારેક ડિડ�ેન્શિ��યાાની �ાનિહેતી બાના��ા�ા� પણા �દાદા કરે છેે: કૃપા કરીને મુુ લાકાત લો 

 dementiauk.org/information-and-support

એ�નિમેરલ �ર્સોસ કેેવીી રીતે મેદદ કેરી �કેે? 
એડમિ�રલ નર્સોો ડિડ�ેન્શિ��યાાના ત�ા� પાર્સોાઓ ર્સોા�ે અનુંુ રૂપ ભાા�નાત્�ક અને 
વ્યા�હેારુ ર્સોહેાયા પ્રદાાન કરે છેે. તેઓ ખાાતરી કરે છેે કે દેાખારેખાકતાાષઓ પાર્સોે 
ડિડ�ેન્શિ��યાા ર્સોા�ે જી�તા વ્યાન્શિ�તને ટેકેો આપ�ા �ાટે ેજેરૂરી વ્યુૂ હેરચેના અને 
કુ �ળતા છેે, ઉદાાહેરણા તરીકે: 

http://dementiauk.org/information-and-support
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• ર્સો�ચેાર કુ�ળતા અને તકનીકો

• �તષન�ા� �તા ફેરફારોને રોક�ા અ��ા �ેનેજે કર�ા�ા� ર્સોહેાયા

• નાણાાકીયા લાભાો ર્સો�જે�ા અને અરજી કર�ા અ�ગે ર્સોલાહે

• ભાા�નાત્�ક અને �નો�ૈજ્ઞાાનિનક ર્સોહેાયાતા

• ભામિ�ષ્યા �ાટે ેઆયાોજેન

• ર્સોપોટેડ  જૂે�ો અને રાહેત ર્સો�ભાાળ જેે�ી અ�યા ર્સોે�ાઓ પર ર્સોાઇનપોસ્ટિંસ્ટેિગ

• ર્સો�ભાાળ અને ર્સોહેાયા પર્સો�દા કર�ા અને કેર હેો��ા� ર્સો�ક્ર�ણાનુંુ� ર્સો�ચેાલન કરવુંુ�

એડમિ�રલ નર્સોો પડિર�ારોને અ�યા આરોગ્યા અને ર્સોા�ાજિજેક ર્સો�ભાાળ વ્યાા�ર્સોામિયાકો 
ર્સોા�ે ર્સો�બા�ધ બાા�ધ�ા�ા� �દાદા કરી �કે છેે અને મિ�મિ�ધ ર્સોે�ાઓનુંુ� ર્સો�કલન કરી �કે 
છેે જેે ડિડ�ેન્શિ��યાા�ી પીડિડત વ્યાન્શિ�તને ટેકેો આપ�ા �ાટે ેર્સોા�ેલ હેોઈ �કે છેે. 

�ધુુ �ા�, એડમિ�રલ નર્સોષ અ�યા આરોગ્યા અને ર્સોા�ાજિજેક ર્સો�ભાાળ વ્યાા�ર્સોામિયાકોને 
તે�ની ડિડ�ેન્શિ��યાા કૌ�લ્યા અને જ્ઞાાન મિ�કર્સોા��ા �ાટે ેટેકેો આપે છેે જેે�ી તેઓ 
પણા તેઓ જેે લોકો ર્સોા�ે કા� કરે છેે તે�ને �ધુુ ર્સોારી રીતે ટેકેો આપી �કે.
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એ�નિમેરલ �ર્સોસ�ો ર્સો�પકેક  કેેવીી રીતે કેરવીો 

'ડિ�મેેન્શિ��યાા: આગળ શુંં�?' ઑ�લાઇ� ર્સોત્રોો
જેો ત�ે ડિડ�ેન્શિ��યાા�ી પીડિડત કોઈ વ્યાન્શિ�તની ર્સો�ભાાળ રાખાતા હેો� અ��ા ત�ારી 
જાતે આ ન્શિસ્�મિત ર્સોા�ે જી�ી રહ્યાા હેો�, તો ત�ે અ�ારા નિનઃશુુ લ્ક ઑનલાઇન 
ર્સોત્રોો, 'ડિડ�ેન્શિ��યાા: આગળ શુુ�?' �ાટે ેનંધણાી કરા�ી �કો છેો. આ એડમિ�રલ 
નર્સોો દ્વાારા હેોસ્ટે કર�ા�ા� આ�ે છેે અને ડિડ�ેન્શિ��યાાના પ્રકારો, લક્ષણાો, નાણાાકીયા 
અને કાનુંૂ ની ર્સો�સ્યાાઓ અને ભામિ�ષ્યા �ાટે ેઆયાોજેન જેે�ા મિ�ર્ષયાોને આ�રી લે 
છેે.  dementiauk.org/dementia-what-next પર ર્સોાઇન અપ કરો 

Dementia UK હેેલ્પલાઇ� 
અ�ારી રાષ્ટ્રીીયા હેેલ્પલાઇન એડમિ�રલ નર્સોો દ્વાારા ચેલા��ા�ા� આ�ે છેે. તે આદા�ષ 
છેે જેો:

• ત�ારે તાત્કામિલક ર્સોહેાયાની જેરૂર છેે

• ત�ે ર્સોા�જેે અ��ા ર્સોપ્તાહેના અ�તે એડમિ�રલ નર્સોષ ર્સોા�ે �ાત કર�ા �ા�ગો 
છેો

બાધા કૉલ્ર્સો �ફત અને ગોપનીયા છેે.   
કૉલ કરો: 0800 888 6678
ઈ�ેલ:  helpline@dementiauk.org 

ખુુ લ�ાનો ર્સો�યા: ર્સોો��ાર�ી શુુ ક્ર�ાર ર્સો�ારે 9- ર્સોા�જેે 9 કલાકે; અને �નિન�ાર, 
રમિ��ાર અને બાંકની રજાઓ�ા� ર્સો�ારે 9-ર્સોા�જેે 5 કલાકે (25 ડિડર્સોેમ્બાર સિર્સો�ાયા).

અ�ારી હેેલ્પલાઇન વ્યાસ્ત હેોઈ �કે છેે, તે�ી જેો ત�ે �ાત ન કરી �કો, તો કૃપા 
કરીને �ૉઇર્સો�ેઇલ ર્સો�દેા� �ોકલો અને એડમિ�રલ નર્સોષ �ક્ય તેટેલી �હેેલી તકે 
ત�ને પરત કૉલ કર�ે. 

વીર્ચ્યુ�ંસઅલ ન્શિ�લનિ�કે એપોઇ�ટમેે�ટ
અ�ારંુ �ર્ચ્યુયુુષઅલ ન્શિ�લનિનક �ાઈક્રોર્સોોફ્ટે ટેીમ્ર્સો અ��ા ઝૂૂ � પર ફોન અ��ા 
�ીડિડયાો કૉલ દ્વાારા એડમિ�રલ નર્સોષ ર્સોા�ે પ્રી-બુુ ક કરેલી એપોઇ�ટે�ે�ટે ઓફર કરે 
છેે. �ર્ચ્યુયુુષઅલ ન્શિ�લનિનક એપોઇ�ટે�ે�ટે 45 મિ�નિનટે ચેાલે છેે અને તે આદા�ષ છેે જેો: 

• ત�ારી પાર્સોે �ધુુ ગહેન પ્રશ્ન છેે

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org
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• ત�ે ત�ારા �ાટે ેઅનુુંકૂળ હેોયા ત�ેા ર્સો�યા ેકૉલ ગોઠ��ા �ા�ગો છેો, ઉદાાહેરણા 
તરીકે જ્યાારે કોઈ અ�યા વ્યાન્શિ�ત ડિડ�ને્શિ��યાા�ી પીડાતા વ્યાન્શિ�ત ર્સોા� ેબારે્સોી �કે  

• કુટંુેબાના ર્સોભ્યાો અ��ા અ�યા લોકો કે જેેઓ વ્યાન્શિ�તની ર્સો�ભાાળ રાખાે છેે 
તેઓ એકર્સોા�ે એપોઇ�ટે�ે�ટે�ા� હેાજેરી આપ�ા �ા�ગે છેે, ભાલે તેઓ 
ભાૌગોમિલક રીતે એકબાીજાની નજીક ન હેોયા

 dementiauk.org/book ખાાતે બુુ ક કરો

કે�ર્સોલ્ટ�ટ એ�નિમેરલ �ર્સોસ
ક�ર્સોલ્ટે�ટે એડમિ�રલ નર્સોો ડિડ�ેન્શિ��યાાના અમુુ ક પાર્સોાઓ�ા� ચેોક્કર્સો 
કુ �ળતા ધરા�ે છેે. તેઓ ડિડ�ેન્શિ��યાા ર્સોા�ે જી�તા લોકોને અને તે�ના 
દેાખારેખાકતાાષઓને નિનષ્ણાાત ર્સોલાહે, ર્સોહેાયાતા અને સિ�ક્ષણા પ્રદાાન કરે છેે 
જેે�ને તે�ની મિ��ેર્ષતાના ક્ષેત્રો�ા� આ�તી જેડિટેલ જેરૂડિરયાાતો હેોયા છેે.

Dementia UK �ાટે ેક�ર્સોલ્ટે�ટે એડમિ�રલ નર્સોો છેે:

• બાાળકો અને યુુ�ાન લોકો

• નબાળાઈ

• લે�ી બાોડી ડિડ�ેન્શિ��યાા (લે�ી બાોડી ર્સોોર્સોાયાટેીના ર્સોહેયાોગ�ી)

• LGBTQ+ ર્સોમુુદાાયા

• ર�તગ�ત અને ડિડ�ેન્શિ��યાા

• યુુ�ાની�ા� �રૂ �તુંુ� ડિડ�ેન્શિ��યાા

તેઓ અ�યા એડમિ�રલ નર્સોો અને આરોગ્યા અને ર્સોા�ાજિજેક વ્યાા�ર્સોામિયાકોને 
નિનષ્ણાાત ર્સોલાહે અને સિ�ક્ષણા પણા આપે છેે. તેઓ તે�ના મિ��ેર્ષતાના ક્ષેત્રો �ાટે ે
એમ્બાેર્સોેડર છેે અને ડિડ�ેન્શિ��યાા ર્સો�ભાાળ ર્સો�બા�મિધત �ાનિહેતી આપ�ા અને તેનુંુ� 
આયાોજેન કર�ા �ાટે ેર્સો��ોધન હેા� ધરે છેે.

જેો ત�ને ક�ર્સોલ્ટે�ટે એડમિ�રલ નર્સોષનો ટેકેો જેોઈતો હેોયા, તો �ધુુ �ાનિહેતી �ાટે ે
અને ત�ે રેફરલ �ાપદંાડને પૂૂ ણાષ કરો છેો કે કે� તે જાણા�ા �ાટે ેકૃપા કરીને અ�ારી 
હેેલ્પલાઈનનો ર્સો�પકડ  કરો.

http://dementiauk.org/book


6  Dementia UK

તમેારા નિવીસ્તારમેા� 
કોમ્યુુ નિનટેી એડમિ�રલ નર્સોષ ર્સોે�ાઓ ડિડ�ેન્શિ��યાા ર્સો�બા�મિધત જેડિટેલ જેરૂડિરયાાતો 
ધરા�તા પડિર�ારોને �દાદા કરે છેે. એપોઇ�ટે�ે�ટે ત�ારા પોતાના ઘર�ા� અ��ા GP 
ર્સોજેડરી જેે�ા ર્સોેટિંટેિગ�ા� �ઈ �કે છેે.

ત�ારા GP અ��ા ર્સોા�ાજિજેક કાયાષકર ત�ને કહેી �કે છેે કે શુુ� ત�ારા મિ�સ્તાર�ા� 
એડમિ�રલ નર્સોષ ર્સોે�ા છેે અને ત�ે અ��ા ત�ારંુ કુ ટંુેબા રેફરલ �ાપદંાડને પૂૂ ણાષ કરો 
છેો કે કે� તેની ચેચેાષ કરી �કે છેે. ત�ારા �ાટે ેસ્�ાનિનક એડમિ�રલ નર્સોષ ર્સોે�ા છેે કે 
કે� તે જાણા�ા �ાટે ેત�ે હેેલ્પલાઇનનો પણા ર્સો�પકડ  કરી �કો છેો.

હેોન્શિસ્પટલમેા� 
જેો હેોન્શિસ્પટેલ�ા� એડમિ�રલ નર્સોષ ર્સોે�ા હેોયા તો કૃપા કરીને �ોડડના ઈ�ચેાજેડ નર્સોષને 
પૂૂ છેો અ��ા �ાનિહેતી �ાટે ેહેેલ્પલાઈન પર ફોન કરો. 

કેેર હેોમે અથવીા ધમેસ�ાળામેા� 
કેર હેો�/ધ�ષ�ાળા �ેનેજેર ત�ને જેણાા�ી �ક�ે કે જેો કોઈ એડમિ�રલ નર્સોષ ઘર 
અ��ા ધ�ષ�ાળા ર્સોા�ે જેોડાયાેલ છેે.

�ા મેાટે એ�નિમેરલ �ર્સોો? 
અ�ારી નર્સોોનુંુ� ના� જેોર્સોેફ લે�ી  
CBE BEM ના પડિર�ાર દ્વાારા રાખા�ા�ા�  
આવ્યુુ� હેતુંુ�, જેે�ણાે તે�ના ર્સો��ાન�ા� 
Dementia UKની સ્�ાપના કરી હેતી.  
જેોર્સોેફને �ેસ્ક્યુુ લર ડિડ�ેન્શિ��યાા હેતો અને 
નૌકામિ�હેારના પ્રે�ને કારણાે તેઓ પ્રે��ી 
એડમિ�રલ જેો તરીકે જાણાીતા હેતા.
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આધાર સ્ત્રોોતો 
જેો ત� ેડિડ�ેન્શિ��યાા�ી પીડિડત વ્યાન્શિ�તની ર્સો�ભાાળ રાખાતા હેો� અ��ા ત� ેજાતે 
આ ન્શિસ્�મિત ર્સોા� ેજી�તા હેો, તો ત� ેઅ�ારા �ફત ઑનલાઇન ર્સોત્રોો 'ડિડ�ને્શિ��યાા: 
આગળ શુુ�?' �ાટે ે  dementiauk.org/dementia-what-next ખાાત ેનંધણાી 
કરા�ી �કો છેો
અ�ારી �ફત હેેલ્પલાઇન પર એડમિ�રલ નર્સોષ ર્સોા�ે �ાત કર�ા �ાટે,ે  
0800 888 6678 પર (ર્સોો��ાર-શુુ ક્ર�ાર ર્સો�ારે 9-ર્સોા�જેે 9 કલાકે, �નિન�ાર 
અને રમિ��ાર ર્સો�ારે 9-ર્સોા�જેે 5 કલાકે, 25 ડિડર્સોેમ્બાર સિર્સો�ાયા દારરોજે) પર કૉલ 
કરો અ��ા  helpline@dementiauk.org પર ઇ�ેલ કરો. 
જેો ત�ે ઇર્ચ્યુછેો તો, ત�ે ત�ારી અનુંુ કૂ ળતાના ર્સો�યાે એડમિ�રલ નર્સોષ  
ર્સોા�ે ફોન અ��ા મિ�ડિડયાો કૉલ બુુ ક કરી �કો છેો. કૃપયાા  

 dementiauk.org/book ની મુુ લાકાત લો.

Dementia UK ર્સો�ર્સોાધ�ો 

મેાનિહેતી અ�ે ર્સોહેાયાકે ર્સો�ર્સોાધ�ો 
 dementiauk.org/information-and-support

ઓ�લાઈ� વીા�ચવીા, �ાઉ�લો� કેરવીા અથવીા ઓ�કર કેરવીા  
મેાટે ર્સોલાહે પનિત્રોકેાઓ

 dementiauk.org/our-leaflets

ડિ�મેેન્શિ��યાા નિવી�ે
 dementiauk.org/about-dementia

દેખરેખકેતાસ તરીકેે તમેારી ર્સો�ભાાળ રાખવીી
 dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer

નિ�દા� ર્સો�બં�નિધત ર્સોહેાયા
 dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline%40dementiauk.org?subject=
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/information-and-support
http://dementiauk.org/our-leaflets
http://dementiauk.org/about-dementia
http://dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer
http://dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support
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Dementia UK, 7�ો �ાળ, �ન એલ્ડગેટે, લ�ડન EC3N 1RE 
Dementia UK એ ઈંગ્લે�ડ અને �ેલ્ર્સો (1039404) અને સ્કોટેલે�ડ (SC 047429) �ા� નંધાયાેલ ચેેડિરટેી છેે.         
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dementiauk.org    •    info@dementiauk.org

ડિ�મેેન્શિ��યાા�ા કેોઈપણા પાર્સોા નિવી�ે ડિ�મેેન્શિ��યાા નિ�ષ્ણાાત એ�નિમેરલ �ર્સોસ 
ર્સોાથે વીાત કેરવીા મેાટે: 

અ�ારી હેેલ્પલાઇનનો ર્સો�પકડ  કરો:   
0800 888 6678 અ��ા  helpline@dementiauk.org  

�ર્ચ્યુયુુષઅલ એપોઇ�ટે�ે�ટે બુુક કરો:  
 dementiauk.org/book

અમેારા જીવી� બંદલતા કેાયાસ�ે ભા��ોળ પૂૂરંું પા�વીા મેાટે અમેારી ચેડિરટી 
ર્સો�પૂૂણાસપણાે દા� પર આધાર રાખે છેે. જોો તમેે અમે�ે વીધું પડિરવીારો�ે 
મેદદ કેરવીા મેાટે દા� આપવીા મેા�ગતા હેો:

• 0300 365 5500 પર કૉલ કરો
•  dementiauk.org/donate ની મુુ લાકાત લો
• QR કોડ સ્કેન કરો

તમેારો આભાાર.

http://assets.publishing.service.gov.uk/media/
http://dementiauk.org
mailto:info%40dementiauk.org?subject=
mailto:helpline@dementiauk.org
http://dementiauk.org/book-an-appointment
http://dementiauk.org/donate
https://www.facebook.com/DementiaUK/?locale=en_GB
https://www.instagram.com/dementia_uk/
https://uk.linkedin.com/company/dementia-uk
https://www.tiktok.com/@dementiauk
https://twitter.com/DementiaUK

