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অ্যাাা�ডি�রাাল নার্সস �ী?
অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সস হলেলনা মিডলে�নামি�য়া� মি�লে�ষজ্ঞ না�র্সস যা�রা� মিডলে�নামি�য়া� 
ইউলে� দ্বা�রা� র্সহ�য়াতা� প্রা�প্ত এ�ং প্রামি�মি�তা। তা�রা� র্স�স্ত �য়ালের্সরা র্স�স্ত 
ধরালে�রা মিডলে�নামি�য়া�য়া আক্রা�ন্ত পমিরা��রাগুমিললে� র্সহ�য়াতা� �লেরানা, যা�রা �লেধা 
প্রা�রামি�� মিডলে�নামি�য়া� (যেযাখা�লেনা 65 �ছরা �য়ালের্সরা আলে� ল��গুমিল যে�খা� 
যে�য়া) অ্যান্তরু্ভুস ক্ত। 
অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সসরা� মিডলে�নামি�য়া� আক্রা�ন্ত �ামিক্তরা র্স�লে� যাুক্ত যেযা যে��নাও 
মি�শু �� তারু� র্সহ র্সম্পূূ�স পমিরা��রা যে� র্সহ�য়াতা� �রা�রা মি�লে� �লেনা�মিনালে�� 
�লেরানা। 
অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সসরা� র্স�লেলই মিনা�মি�তা না�র্সস, এ�ং মি�মির্ভুন্ন ধরালেনারা পমিরালে�লে� 
��জ �লেরা যা�রা �লেধা রালেয়ালেছ: 

• মিডলে�নামি�য়া� ইউলে�-এরা মি�না��ূলেলা যেহল্পল�ইনা (অ্যানাুগ্রহ �লেরা  
পৃষ্ঠা� 4 যে�খাুনা)

• যে��না �� মির্ভুমিডও �লেলরা ��ধালে� র্ভু�রু্চুস য়া�ল মি�মিনা� অ্যাা�পলেয়ান্টলে�ন্ট 
(অ্যানাুগ্রহ �লেরা পৃষ্ঠা� 4 যে�খাুনা)

• স্থা�নাীয়া �মি�উমিনাটি

• হ�র্সপ�তা�ল

• ধ�স��ল� 

• যে�য়া�রা যেহ�� 

অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সসরা� মিডলে�নামি�য়া� ইউলে�-এরা মি�না��ূলেলারা অ্যানাল�ইনা যের্স�না 
'মিডলে�নামি�য়া�: পরা�তাী �ী?' -এরা আলেয়া�জনা �লেরানা - অ্যানাুগ্রহ �লেরা পৃষ্ঠা� 4 
যে�খাুনা। তা�রা� আ��লে�রা ওলেয়া�র্স�ইলে� ���� মিডলে�নামি�য়া�রা প্রামিতাটি তা�া তৈতামিরা 
�রালেতাও র্স�হ�যাা �লেরানা: অ্যানাুগ্রহ �লেরা যে�খাুনা 

 dementiauk.org/information-and-support

এ�জন অ্যাাা�ডি�রাাল নার্সস �ীভাামে� র্সহাায়াতাা �রামেতা পাামেরান? 
অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সসরা� মিডলে�নামি�য়া�রা র্স�স্ত মি��গুমিলরা র্স�লে� �ামিক্ত�তা র্ভু�লে� 
��না�নার্সই ��নামির্স� এ�ং �া�হ�মিরা� র্সহ�য়াতা� প্রা��না �লেরা। তা�রা� মিনামি�তা 
�লেরানা যেযা পমিরার্চুযাস���রাীলে�রা ��লেছ মিডলে�নামি�য়া�য়া আক্রা�ন্ত �ামিক্তলে� র্সহ�য়াতা� 
�রা�রা জনাা প্রালেয়া�জনাীয়া যে�ৌ�ল ও ��তা� রালেয়ালেছ, উ��হরা� স্বরূপ: 

http://dementiauk.org/information-and-support
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• �লে��প��লেনারা ��তা� এ�ং যে�ৌ�ল

• আর্চুরালে� পমিরা�তাস না প্রামিতালেরা�ধ �� পমিরার্চু�লনা�য়া র্সহ�য়াতা�

• আমি�স� র্সুমি�ধ� যে��ঝা�রা এ�ং আলে��না �রা�রা মি�ষলেয়া পরা���স

• ��নামির্স� ও �নাস্ত�মি�� র্সহ�য়াতা�

• র্ভুমি�ষালেতারা পমিরা�ল্পনা�

• র্সহ�য়াতা� যে��ষ্ঠাী এ�ং অ্যা���� পমিরার্চুযাস�রা �লেতা� অ্যানাা�নাা পমিরালেষ��গুমিলরা 
মি�লে� মিনালে�স�না� 

• পমিরার্চুযাস� এ�ং র্সহ�য়াতা� মিনা�স�র্চুনা এ�ং এ�টি যে�য়া�রা যেহ�লে� স্থা�না�ন্তলেরারা 
�া�স্থা�পনা� �রা�

অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সসরা� পমিরা��রাগুমিললে� অ্যানাা�নাা স্ব�স্থাা এ�ং র্স���মিজ� 
পমিরার্চুযাস� যেপ����রালে�রা র্স�লে� যেযা���লেযা�� স্থা�পনা �রালেতা এ�ং মিডলে�নামি�য়া� 
আক্রা�ন্ত �ামিক্তলে� র্সহ�য়াতা� �রা�রা জনাা জমি�তা মি�মির্ভুন্ন পমিরালেষ��গুমিলরা 
র্স�ন্বয়া �রালেতা র্সহ�য়াতা� �লেরানা। 
এছ���ও, অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সসরা� অ্যানাা�নাা স্ব�স্থাা এ�ং র্স���মিজ� পমিরার্চুযাস� 
যেপ����রালে�রা তা�লে�রা মিডলে�নামি�য়া� র্সংক্রা�ন্ত ��তা� এ�ং জ্ঞ�না মি���লে�রা 
জনাা র্সহ�য়াতা� �লেরানা যা�লেতা তা�রা�ও তা�লে�রা যের্স��প্রা�প্তলে�রা আরাও র্ভু�লর্ভু�লে� 
র্সহ�য়াতা� �রালেতা প�লেরানা।
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অ্যাাা�ডি�রাাল নামের্সসরা র্সামে� �ীভাামে� যো�াগামে�াগ �রামে�ন 
ডি�মে�নডি�য়াা: পারা�তাী �ী?' অ্যানলাইন যোর্স�ন
আপমিনা যামি� মিডলে�নামি�য়া�য়া আক্রা�ন্ত ��রাও পমিরার্চুযাস� �লেরানা �� মিনালেজ এই 
অ্যা�স্থা�য়া ��লে�না, তা�হলেল আপমিনা আ��লে�রা মি�না��ূলেলারা অ্যানাল�ইনা যের্স�না 
'মিডলে�নামি�য়া�: পরা�তাী �ী? তা� মিনা��না �রালেতা প�লেরানা। এগুমিল অ্যাা�ডমি�রা�ল 
না�র্সসলে�রা দ্বা�রা� পমিরার্চু�মিলতা হয়া এ�ং মিডলে�নামি�য়া�রা ধরানা, ল��, আমি�স� 
ও আইমিনা মি�ষয়া এ�ং র্ভুমি�ষালেতারা পমিরা�ল্পনা�রা �লেতা� মি�ষয়াগুমিল মিনালেয়া 
আলেল�র্চুনা� �লেরা।  dementiauk.org/dementia-what-next-এ র্স�ইনা 
আপ �রুনা।
ডি�মে�নডি�য়াা ইউমে� যোহাল্পলাইন 
আ��লে�রা জ�তাীয়া যেহল্পল�ইনা অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সসলে�রা দ্বা�রা� পমিরার্চু�মিলতা। এ�� 
আ��স যামি�:

• আপনা�রা অ্যামি�ললে� র্সহ�য়াতা�রা প্রালেযা�জা হয়া

• আপমিনা র্স�া�য়া �� র্সপ্ত�হ�লেন্ত এ�জনা অ্যাা�ডমি�রা�ল না�লের্সসরা র্স�লে� ��� 
�ললেতা র্চু�ইলেল

র্স�স্ত �ল শুল্ক�ুক্ত এ�ং যে��পনাীয়া রা�খা� হয়া।   
�ল �রুনা: 0800 888 6678 না�লেরা
ইলে�ইল:  helpline@dementiauk.org 
যেখা�ল�রা র্স�য়া: যের্স����রা যে�লে� শুক্রা��রা র্স��ল 9��-9��; এ�ং �মিনা��রা, 
রামি���রা এ�ং �া�ঙ্ক ছুটিরা মি�না র্স��ল 9��-5�� (25 মিডলের্স�রা এরা ��লে�).
আ��লে�রা যেহল্পল�ইনা �াস্ত ���লেতা প�লেরা, তা�ই আপমিনা যেযা���লেযা�� �রালেতা 
না� প�রালেল, অ্যানাুগ্রহ �লেরা এ�টি র্ভুলেয়ার্সলে�ল ��তাস � যেরালেখা যা�না এ�ং 
এ�জনা অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সস যাতা তা���তা�মি� র্স�� আপনা�লে� �ল  
�া�� �রালে�না। 
ভাারু্চুসয়াাল ডি�ডিন� অ্যাাাপামেয়ান্টমে�মেন্ট
আ��লে�রা র্ভু�রু্চুস য়া�ল মি�মিনা� Microsoft Teams �� Zoom-এ যে��না �� মির্ভুমি�ও 
�লেলরা� ��ধালে� এ�জনা অ্যাা�ডমি�রা�ল না�লের্সসরা র্স�লে� আলে� যে�লে� �ু� �রা� 
অ্যাা�পলেয়ান্টলে�লেন্ট অ্যা��রা �লেরা। র্ভু�রু্চুস য়া�ল মি�মিনা� অ্যাা�পলেয়ান্টলে�লেন্ট 45 মি�মিনা� 
স্থা�য়াী হয়া এ�ং এটি আ��স যামি�: 

• যামি� আপনা�রা যে��লেনা� �র্ভুীরা মিজজ্ঞ�র্সা যে�লে� ��লে�

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org
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• আপমিনা এ�না এ�টি র্স�লেয়া এ�টি �লেলরা �া�স্থা� �রালেতা র্চু�না যা� 
আপনা�রা জনাা র্সুমি�ধ� জনা�, উ��হরা� স্বরূপ যাখানা অ্যানাা যে�উ 
মিডলে�নামি�য়া� আক্রা�ন্ত �ামিক্তরা র্স�লে� �র্সলেতা প�লেরা  

• পমিরা��লেরারা র্স�র্সা �� অ্যানাা�নাা পমিরার্চুযাস���রাীরা� যা�রা� এই �ামিক্তরা 
পমিরার্চুযাস� �লেরানা তা�রা� এ� র্স�লে� অ্যাা�পলেয়ান্টলে�লেন্ট যেযা�� মি�লেতা র্চু�না, 
এ�নামি� তা�রা� যের্ভুৌ�মিল�র্ভু�লে� এলে� অ্যাপলেরারা ��ছ���মিছ না� ���লেলও

 dementiauk.org/book-এ �ু� �রুনা

�নর্সালট্যাাান্ট অ্যাাা�ডি�রাাল নার্সস
�নার্স�ল�া�ন্ট অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সসলে�রা মিডলে�নামি�য়া�রা মিনামি�স ষ্ট মি�� 
গুমিললেতা মি�লে�ষ ��তা� রালেয়ালেছ। তা�রা� মিডলে�নামি�য়া�য়া �র্স��র্স��রাী 
�ামিক্ত এ�ং তা�লে�রা প�মিনালে�স���রাী মি�লে�ষজ্ঞ পরা���স, র্সহ�য়াতা� 
এ�ং মি��� প্রা��না �লেরানা যা�লে�রা জটিল র্চু�মিহ�� রালেয়ালেছ যা� তা�লে�রা 
মি�লে�ষলেজ্ঞরা যে�লে�রা �লেধা পলে�।

মিডলে�নামি�য়া� ইউলে�-এরা �নার্স�ল�া�ন্ট অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সস রালেয়ালেছনা:

• মি�শু এ�ং তারু�লে�রা জনাা

• ��ুসলতা�রা জনাা

• লুই �মিড মিডলে�নামি�য়া� (লুই �মিড যের্স�র্স�ইটিরা র্সহলেযা�মি�তা�য়া)

• LGBTQ+ �মি�উমিনাটিরা জনাা

• যেখাল�ধুল� এ�ং মিডলে�নামি�য়া�

• প্রা�রামি�� মিডলে�নামি�য়া�

তা�রা� অ্যানাা�নাা অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সস এ�ং স্ব�স্থাা ও র্স���মিজ� যেপ����রালে�রা 
মি�লে�ষজ্ঞ পরা���স এ�ং মি��� প্রা��না �লেরানা। তা�রা� তা�লে�রা মি�লে�ষলে�রা 
যে�লে�রা প্রামিতামিনামিধ এ�ং মিডলে�নামি�য়া� পমিরার্চুযাস� জ�না�লেতা ও আ��রা মি�লেতা 
�লে�ষ�� �লেরানা।

আপমিনা যামি� এ�জনা �নার্স�ল�া�ন্ট অ্যাা�ডমি�রা�ল না�লের্সসরা র্সহ�য়াতা� র্চু�না, 
অ্যানাুগ্রহ �লেরা আরাও তালে�ারা জনাা এ�ং আপমিনা যেরা��রা�ল ��না�ণ্ড পূরা� 
�লেরানা মি�না� তা� জ�নালেতা আ��লে�রা যেহল্পল�ইলেনা যেযা���লেযা�� �রুনা।

http://dementiauk.org/book
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আপানারা এলা�ায়া 
�মি�উমিনাটি অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সস পমিরালেষ�� গুমিল মিডলে�নামি�য়া� র্সংক্রা�ন্ত জটিল 
প্রালেয়া�জলেনা পমিরা��রাগুমিললে� র্সহ�য়াতা� �লেরা৷ অ্যাা�পলেয়ান্টলে�লেন্ট আপনা�রা 
মিনালেজরা ��মি�লেতা �� GP র্স�জস�মিরারা �লেতা� যে��লেনা� স্থা�লেনা হলেতা প�লেরা।

আপনা�রা এল���য়া অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সস পমিরালেষ�� আলেছ মি�না� আপনা�রা 
মিজমিপ �� র্স��জ ��ী আপনা�লে� �ললেতা প�লেরানা এ�ং আপমিনা �� আপনা�রা 
পমিরা��রা উহ�লে�রাই যেরা��রা�ল ��না�ণ্ড পূরা� �রালেছনা মি�না� তা� মিনালেয়া 
আলেল�র্চুনা� �রালেতা প�লেরানা। আপনা�রা স্থা�নাীয়া যে��লেনা� অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সস 
পমিরালেষ�� আলেছ মি�না� তা� জ�নালেতা আপমিনা যেহল্পল�ইনা যেযা���লেযা��  
�রালেতা প�লেরানা।

হাার্সপাাতাামেল 
অ্যানাুগ্রহ �লেরা ওয়া�লেডস রা ��মিয়ালে� ���� না�র্সসলে� মিজজ্ঞ�র্স� �রুনা হ�র্সপ�তা�লেল 
অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সস পমিরালেষ�� আলেছ মি�না� , �� তালে�ারা জনাা যেহল্পল�ইলেনা  
যে��না �রুনা। 

যো�য়াারা যোহাা� �া হার্সডিপামের্স 
যে�য়া�রা যেহ��/হর্সমিপর্স �া�লেনাজ�রা আপনা�লে� �ললেতা প�রালে�না যেহ�� �� 
হর্সমিপলের্সরা র্স�লে� যাুক্ত যে��লেনা� অ্যাা�ডমি�রা�ল না�র্সস আলেছনা মি�না�।

যো�ন অ্যাাা�ডি�রাাল নার্সস? 
আ��লে�রা না�র্সসলে�রা না���রা� �রা�  
হলেয়ামিছল যেজ�লের্স� যেলমির্ভু CBE BEM-এরা 
পমিরা��লেরারা দ্বা�রা�, মিযামিনা তঁা�রা র্সম্মা�লেনা 
মিডলে�নামি�য়া� ইউলে� প্রামিতাষ্ঠা� �লেরামিছলেলনা। 
যেজ�লের্সলে�রা র্ভুা�র্স�ুাল�রা মিডলে�নামি�য়া� 
মিছল এ�ং যেনাৌ�� র্চু�ল�লেনা�রা প্রামিতা তঁা�রা 
র্ভু�লেল���র্স�রা ��রালে� তঁা�লে� র্ভু�ললে�লের্স 
অ্যাা�ডমি�রা�ল যেজ� �ল� হতা।
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র্সহাায়াতাারা উৎর্স 
আপমিনা যামি� মিডলে�নামি�য়া� আক্রা�ন্ত ��লেরা�রা পমিরার্চুযাস� মিনালে�না �� মিনালেজ এই 
অ্যা�স্থা�য়া ��লে�না, তা�হলেল আপমিনা আ��লে�রা মি�না��লূেলারা অ্যানাল�ইনা যের্স�না 
'মিডলে�নামি�য়া�: পরা�তাী �ী? -যেতা  dementiauk.org/dementia-what-next  
এখা�লেনা মিনা��না �রালেতা প�লেরানা
আ��লে�রা মি�না��ূলেলা যেহল্পল�ইলেনা এ�জনা অ্যাা�ডমি�রা�ল না�লের্সসরা র্স�লে� 
��� �ললেতা, 0800 888 6678 (যের্স����রা-শুক্রা��রা র্স��ল 9�� - রা�তা 
9��, �মিনা��রা এ�ং রামি���রা র্স��ল 9��-মি�লে�ল 5��, 25যে� মিডলের্স�রা 
ছ��� প্রামিতামি�না) �� ইলে�ল �রুনা  helpline@dementiauk.org 
আপমিনা যামি� র্চু�না, আপমিনা আপনা�রা র্সুমি�ধ��তা র্স�লেয়া এ�জনা 
অ্যাা�ডমি�রা�ল না�লের্সসরা র্স�লে� এ�টি যে��না �� মির্ভুমিডও �ল �ু� �রালেতা 
প�লেরানা: অ্যানাুগ্রহ �লেরা  dementiauk.org/book যে�খাুনা

ডি�মে�নডি�য়াা ইউমে�-এরা র্সংস্থাানর্স�ূহা 
তা�া এ�ং র্সহাায়াতাা র্সংস্থাানগুডিল 

 dementiauk.org/information-and-support

অ্যানলাইমেন পাড়াা, �াউনমেলা� �া অ্যা�স ারা �রাারা পারাা��স ডিলফমেলট্যা
 dementiauk.org/our-leaflets

ডি�মে�নডি�য়াা র্সম্পমে�স
 dementiauk.org/about-dementia

এ�জন পাডিরার্চু�সা�ারাী ডিহার্সামে� ডিনমেজরা যো�খাামে�ানা �রাা
 dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer

যোরাাগ ডিনণসমেয়ারা যো�মে� র্সহাায়াতাা
 dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline%40dementiauk.org%20?subject=
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/information-and-support
http://dementiauk.org/our-leaflets
http://dementiauk.org/about-dementia
http://dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer
http://dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support
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Dementia UK, 7th Floor, One Aldgate, London EC3N 1RE 
মিডলে�নামি�য়া� ইউলে� ইংলা�ন্ড ও ওলেয়ালর্স (1039404) এ�ং স্ক�লা�ন্ড (SC 047429)-এ এ�টি মিনা�মি�তা র্চুা�মিরাটি।         
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dementiauk.org    •    info@dementiauk.org

ডি�মে�নডি�য়াা র্সম্পডি�স তা যো�মে�ামেনা ডি�ষমেয়া এ�জন ডি�মে�ষজ্ঞ 
অ্যাাা�ডি�রাাল নামের্সসরা র্সামে� ��া �লমেতা: 

আ��লে�রা যেহল্পল�ইলেনা: 0800 888 6678 না�লেরা অ্যা��� 
  helpline@dementiauk.org -এ যেযা���লেযা�� �রুনা

এ�টি র্ভু�রু্চুস য়া�ল অ্যাা�পলেয়ান্টলে�ন্ট:  
 dementiauk.org/book -এ �ু� �রুনা

আ�ামে�রা র্চুাাডিরাটি আ�ামে�রা জী�ন-পাডিরা�তাসন�ারাী �াজ র্চুাডিলমেয়া 
�াওয়াারা জনা র্সম্পূণস ভাামে� �ান-এরা উপারা ডিনভাস রা�ীল। �ডি� 
আপাডিন আরাও যো�ডি� পাডিরা�ারামে� র্সহাায়াতাা �রামেতা �ান �রামেতা র্চুান:

• 0300 365 5500 না�লেরা �ল �রুনা
• মির্ভুমিজ� �রুনা  dementiauk.org/donate -যেতা
• QR যে��ড স্কা�না �রুনা

ধনা�া�।

http://assets.publishing.service.gov.uk/media/
http://dementiauk.org
mailto:info%40dementiauk.org?subject=
mailto:helpline@dementiauk.org
http://dementiauk.org/book-an-appointment
http://dementiauk.org/donate
https://www.facebook.com/DementiaUK/?locale=en_GB
https://www.instagram.com/dementia_uk/
https://uk.linkedin.com/company/dementia-uk
https://www.tiktok.com/@dementiauk
https://twitter.com/DementiaUK

